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Ao¢xøµ

CøÍbºPÒ JÆöÁõ¸Á¸®  u[PøÍ •u¼À E¯ºzvU öPõÒÍ ÷Ásk®. ¤ÓS
u[PÒ E¯ºÄUSU Põµn©õP C¸¢u \•uõ¯zøu E¯ºzu ÷Ásk®.

C¢u EßÚu ÷|õUPzøu²®, A¢u ÷|õUPzøu Aøh¯z ÷uøÁ¯õÚ uSvø¯²®
øÁµõUQ¯zøu²® u¸Á÷u PÀÂ°ß ÷|õUP©õP C¸UP÷Ásk®.

CßøÓ¯ PÀÂ ¦Ó÷©®£õm÷hõk {ßÖÂkQÓx. Cx APzøu AÔ¢x
öPõÒÍ÷Áõ, Aøu ÷©®£kzu÷Áõ G¢uöÁõ¸ •¯Ø]²® ö\´ÁvÀø».

C¢uU SøÓø¯¨ ÷£õUS® Ásn® 1987 B® BsiÀ ""AÓÂ¯¾®
£s£õk®'' GßÓ J¸ £õhzvmhzøu |õ® Gß.â. G®. PÀ¾õ›°À xÁUQ, Aøu CßÖ
Áøµ°À öÁØÔPµ©õPa ö\¯À£kzv Á¸Qß÷Óõ®. Asø©°À Aøua \ØÖ
÷©®£kzv ""©ÛuÁÍ ©õs¦ PÀÂ '' GßÓ ÁøP°À ªS¢u •øÚ¨÷£õk
ö\¯À£kzv  Á¸Qß÷Óõ®.

|® CøÍbºPÒ Âzv¯õ\©õPa ]¢vzxz xoa\÷»õk ö\¯À£mka ö\¯ØP›¯
Põ›¯[PøÍa ö\´x \›zvµzvÀ Ch®ö£Ó ÷Ásk® Gß£÷u |©x ÷|õUP©õS®.
A›uõÚ ©Ûu¨¤Ó¨ø£ A»m]¯® ö\´¯õ©À, " Psh÷u Põm] öPõsh÷u ÷Põ»®'
GßÖ ÁõÇõ©À EßÚu C»m]¯zvØPõP ÁõÌ¢x C¢u ©Ûu¨ ¤Ó¨ø£
Aºzu•ÒÍuõP BUQUöPõÒÍ ÷Ásk®.

 Á¢÷uß, C¸¢÷uß,÷£õ÷Úß GßÖ CÀ»õ©À \õuøÚ¯õÍÚõP E¯µ
•Ø£h÷Ásk®.

¦ÓzuõUP[PÒ G¨£i C¸¨¤Ý® APzv÷» J¸ £USÁzøua ö\´x öPõshõÀ
C¢u¨ ÷£õmiPÒ {øÓ¢u ö£õ¸Íõuõµa `Ì{ø»°À |õ® {a\¯® öÁßÖÁµ •i²®
GßQßÓ xoa\ø»²®, ußÚ®¤UøPø¯²® ÁÇ[SÁ÷u Czvmhzvß ÷|õUP©õS®.

÷©Ø£i ÷|õUP[PøÍU RÌUPõq® BÖ ÂÊª¯[PÒ BÖ £¸Á[PÎÀ
ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. AøÁ

1. uÛ©Ûu ÂÊª¯[PÒ

2. Sk®£ ÂÊª¯[PÒ

3. £o\õº¢u ÂÊª¯[PÒ

4. \•uõ¯ ÂÊª¯[PÒ
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5. ÷u]¯ ÂÊª¯[PÒ

6. E»PÍõÂ¯ ÂÊª¯[PÒ Gß£ÚÁõS®.

C¢u¨ £õhzvmhzvß •UQ¯zxÁzøu Enº¢x CuØöPßÖ uÛ¯õP J¸
xøÓø¯ HØ£kzv²Ò÷Íõ®. uSv£øhzu B]›¯ºPÒ, £õh¨¦zuP[PÒ , Pmhø©¨¦
Á\vPÒ, £°Ø] ÁS¨¦PÒ ©ØÖ® ÷uºÄ•øÓPÒ GßÖ HØ£kzv²Ò÷Íõ®.

CUPÀ¾õ›°À ÷Áuõzv› ©P›æ°ß EhØ£°Ø], Põ¯PÀ£¨ £°Ø],
v¯õÚ¨£°Ø] ©ØÖ®  £À÷ÁÖ  Sn|»÷©®£õmk¨ £°Ø]PÒ Ah[Q¯,
"©ÚÁÍUPø» ÷¯õPõ' ÁõÚx CÍ{ø»¨£i¨¦  ©õnÁºPÐUS J¸ £s£õmkU
PÀÂ¯õP ÁÇ[P¨£mk Á¸QÓx.

 AøÚzxU PÀ¾õ›PÎ¾® C¨£õhzvmhzøua ö\¯À£kzv |®
CøÍbºPÎh®  EÒÍ AÍÁØÓ AÔøÁ •Êø©¯õP öÁÎ£kzv, £õµuzøu J¸
ÁÀ»µ\õP  E¯ºzuÁ÷u |©x ÷|õUP©õS®.

hõUhº ¤.÷P.Q¸ènµõä ÁõnÁµõ¯º
uø»Áº, Gß.â.G®. PÀ¿›

ö£õÒÍõa].
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ÁõÌzx GßÓõÀ GßÚ?

ÁõÌzx Gß£x  BÌ©ÚzvÀ GÊ® E°º{ø»°ß £›©õØÓ®. uß|»zvß «x®,
¤Óº |»zvß «x® GÊ® Aß¤ß öÁÎ¨£õhõS®. ÁõÌøÁ {øÓÁõPÄ®
©QÌa]¯õPÄ® ÁõÇ ÁõÌÂß ÁÍ[PÍõÚ £vÚõÖ ÷£ÖPøÍ²® AøhÁuØPõÚ
ÁÈ÷¯ ÁõÌzx GÚ¨£k®.

¤Óº |»©õP ÁõÇ ÷Ásk®. GßÓ P¸z÷uõk GÊ® Kº J¼÷¯ ÁõÌzx GßÓ
Áõºzøu¯õS®. ÁõÌzx GßÓõ÷» Aøu {øÚUS¢÷uõÖ®, Aøua ö\õÀ¾¢÷uõÖ®
©Úzv÷» Kº Aø©v¯õÚ C¯UP® HØ£k®.

""ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÖ ©ØÓÁøµ¨ £õºzxa ö\õÀ¾®÷£õx "" GÀ»õ¨
÷£ÖPøÍ²® E[PÐøh¯ ÁõÌUøP°÷» ö£ØÖ }[PÒ ]Ó¨£õP ÁõÇ ÷Ásk®''
GßÖ Â›¢u BÌ¢u P¸zvøÚ Eøh¯ ÁõÌzuõP Ax Aø©QÓx.

ÁõÌP GßÓ Áõºzøu°À EÒÍ ""Ì'' GßÓ ]Ó¨£õÚ GÊzøu Ea\›US®÷£õx
|©x |õUS ©i¢x ÷©»snzvÀ |ßS öuõmk AÊzxQÓx. C¢u AÊzu® EÒ÷Í
C¸US® ¤m³mh› _µ¨¤ø¯²® ¥Û¯À _µ¨¤ø¯²® |ßS C¯[SÁuØSz
yskQÓx. Eh¼¯UPzvØS uø»ø©a _µ¨¤ (Master Gland)  ¤m³mh› _µ¨¤, ©Ú
C¯UPzvØS uø»ø©a _µ¨¤  ¥Û¯À _µ¨¤. CÆÂ¸ _µ¨¤PÐ® C¯UP® ö£ÖÁuõÀ,
|©x EhÀ|»•® ©Ú|»•® ]Ó¨£øhQßÓÚ.

¥Û¯À _µ¨¤ø¯ ""©÷Úõß©o' GßÖ® AøÇUQßÓÚº. ©ÚzvØS›¯ J¸ |À»
BØÓÀ EÒÍ P¸Â Gß£uØPõP ©Ú+EÒ+©o GßÓ ‰ßÖ ÁõºzøuPøÍa ÷\ºzx
©÷Úõß©o GßÖ ö\õÀ»¨£kQÓx. ©ÚzvØS Emö£õ¸ÍõP EÒÍ CµzvÚ® Gß£x
ö£õ¸Ò. |õ® JÆöÁõ¸ uhøÁ²® ¤Óøµ ÁõÌzx®÷£õx "Ì' GßÖ Ea\›US®÷£õx
©÷Úõß©o÷¯õk öuõhº¦ öPõÒQ÷Óõ®. A÷u ÷|µzvÀ |õ® "AÁº |ßÓõP C¸UP
÷Ásk®' GßÖ GsqQ÷Óõ®.

1. ÁõÌzx® £¯Ý®

WCSC - Âåß £õº Âìh®
(öuõS¨¦)

.........................................................................................................................................
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£vÚõÖ ÷£ÖPÒ

CøÓ²nºÄ®, AÓö|Ô²®, PÀÂ, uÚ®, uõÛ¯®

CÍø©, Á¼Ä, xoÄ, |ß©UPm÷£Ö,

AÔÄ¯º¢÷uõº |m¦, Aß¦hø©, APzuÁ®

AÇS, ¦PÌ, ©Ûu ©v¨¦nº¢öuõÊS® £s¦,

ö£õøÓ²hø© GÝ®÷£Ö £vÚõÖ® ö£ØÖ

 ÷£õØÖu¾US® yØÖu¾US® ÁõÌzxUP÷Í TÔ

©øÓÂÍUS® E¯º ÁõÌøÁ ©vzx JÊUP® Põzx

©øÚ¯Ózvß JÎÂÍUPõ´ ÁÍ® K[Q ÁõÌP.

öu´Á EnºÄ, AÓö|ÔPøÍ¨ ¤ß£ØÔ (JÊUP®, Phø©, DøP) ÁõÊ®
ÁõÌUøP ö|Ô, ]Ó¢u PÀÂ, ö£õ¸Íõuõµ {øÓÄ, ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ EnÄ¨
ö£õ¸mPÎß øP°¸¨¦, }izu CÍø©, |À» EhÀ Á¼ø©, |Øö\¯ÀPÒ ö\´²®
xoÄ, AÔÄøh¯ £s£õÚ ©UPmö\ÀÁ®, AÔÂØ ]Ó¢u \õß÷ÓõºPÎß |m¦, ©õÓõu
Aß¦øhø©,  Bß© Âkuø»UPõÚ APzuÁ®,  AÇS, SøÓ¯õu ¦PÌ, ©Ûu
¤ÓÂ°ß ©v¨ø£ Enº¢x £ÇS® £s£õk, ö£õÖø© ÷£õßÓ  ]Ó¢u £vÚõÖ
÷£ÖPøÍ²® ö£ØÖ ]Ó¨£õP ÁõÌP Gß£uõS®.

÷©¾® |ßø© CPÌ¢x ¤Óº ÷£]Úõ¾®, ¦PÌ¢x ÷£]Úõ¾® AÁºPÐUS |õ®
ÁõÌzx TÓ ÷Ásk®. J¸Áº AÔÂß SøÓÁõÀ |®ø© CPÌ¢x ÷£\»õ®. AÁøµ
|õ® ©ßÛzx AÁº v¸zuzvØS ÁõÌzx TÖ÷Áõ®.

ÁõÌUøP ö|Ô•øÓPøÍ ÂÍUS® ©øÓ ¡ÀPÎß ÁÈ Põmku¼ß£i ]Ó¨£õP
ÁõÌ¢x, CÀÁõÌÂß JÎ ÂÍUSPÒ ÷£õßÖ AøÚzx ÁÍ[PøÍ²® ö£ØÖ, x´zx
ÁõÌ÷Áõ®.

¦»ßPÒ ÁÈ¯õP |õ® ÁõÌUøP |hzx®÷£õx  ©Ú® Â|õiUS 14 •uÀ 40
Áøµ ©Ú Aø»a`ÇÀ ÂøµÄ  (Mental Frequency)  C¸US®. Cx ¥mhõ Aø».
Cv¼¸¢x uÁzvÚõÀ ©Ú Aø»a`ÇÀ SøÓ¢x BÀ£õ Aø» (8&13), wmhõ Aø»
(4&7), öhÀhõ Aø» (1&3) GßÓ  AÍÂÀ ~so¯ {ø»US Á¸®÷£õx CøÓ
{ø»÷¯õk JßÔ {ØQ÷Óõ®. ÁõÌzxQ÷Óõ®. uÁzvÚõÀ Aø©v¯õÚ {ø»US Á¢x
ÁõÌzxU TÖQßÓ÷£õx, B°µ® uhøÁ TÔÚõÀ GÆÁÍÄ £¯ß u¸÷©õ A¢u AÍÄ
£¯ßuUP BØÓÀ Áõ´¢uuõP Aø©²®.

 C¢u ÁõÌzøuU ÷Pm£Áº ©ÚzvÀ ÁõÌzx |Àö»snzøu²®,
Aø©vø¯²®  öPõkUQÓx. ̄ õøµ {øÚzx "ÁõÌP ÁÍ•hß' GßÖ ÁõÌzxQ÷Óõ÷©õ
AÁ¸US Ax |ßø©ø¯ AÎUQÓx.
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 |©x ©Ú® ~so¯ C¯UPzvØS Á¢uõ»ßÔ ©ØÓÁøµ ÁõÌzu •i¯õx. A¢u
AÍÄ ~so¯ C¯UPzvØS ©õÖ®÷£õx ©ÚzvØS Á¾Ä®, öuÎÄ® HØ£kQßÓÚ.
A¨÷£õx ©Ú® Aø©v {ø»°À  C¸UQÓx. Aøu Jmi |®•øh¯ ©Ú® Â›¢x
£»÷µõk Fk¸Â {øÓ¢x A[S E°ºUP»¨¦ HØ£hUTi¯ {ø» AvP©õQÓx.

ÁõÌzvß |ßø©

1. ""ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÖ ö\õÀ¾® ö£õÊx ¤Óº EÒÍzv÷» |©x P¸zx®
E°µõØÓ¾® Fk¸Â Cµsk ÷£¸USªøh÷¯ Kº CÛ¯ |mø£ ÁÍºUQÓx.

2. C¢u ÁõÌzx¨ £°Ø]°ÚõÀ ]Ú® AiUPi Á¸Áøuz uÂºUP •i²®.

3. A¨£i ÁõÌzv,  ÁõÌzv G¨£i¨£mhÁºPøÍ²® |s£ºPÍõP ©õØÔ
£øPø©ø¯z uÂºUP»õ®. AÁºPÐøh¯ ö\¯ÀPøÍz v¸zv Âh •i²® ;
Gsn[PøÍ GÀ»õ® JÊ[S£kzv Âh •i²®;  |À»ÁºPÍõP ©õØÔÂh
•i²®.

4. J¸ ö\iø¯¨ £õºzxU Th ""ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÖ ö\õßÚõÀ A¢ua ö\i°À
C¸UPU Ti¯ £»ÃÚ® }[Q Ax |À»uõP ©õÖ®.

5. P¸ø©¯® y´ø©¯øhQÓx.

ÁõÌzx® •øÓ

""ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÓ GsnzvØS Á¾ AvP®. uÁ® ö\´x •iUQßÓ÷£õx
ö\õÀ¾® ÁõÌzxUS CßÝ® Á¼ø© TkQÓx. GkzxUPõmhõP, J¸ ÂÀ C¸UQÓx,
A®¦ C¸UQÓx. A®¦ G´xÁuØS KµÍÄ |õøn¨ ¤ßÝUS  CÊzx ÂkÁx J¸
ÁøP. Pøh] ÁøµUS® |õøn CÊzx A®¦ ÂkÁx ©ØöÓõ¸ ÁøP;  GÆÁÍÄ yµ®
|õøn CÊUQ÷Óõ÷©õ, A¢u AÍÄUS A®¦US ÷ÁP® Tk®.

A÷u÷£õßÖ |õ® GÆÁÍÄ Aø©v {ø»USa ö\ÀQ÷Óõ÷©õ, AÔøÁ,©Úzøu
~so¯ {ø»US öPõsk Á¸Q÷Óõ÷©õ, A[÷P°¸¢x öPõkUPUTi¯ ÁõÌzxUS
ö\¯À£k ÷ÁP® AvP®. BP÷Á, |õ® uÁ® ö\´²® ÷£õx ©Ú® ~so¯ {ø»°À
C¸¨£uõÀ, A¢u ÷|µzvÀ |õ® ö\õÀ»UTi¯ ö\õÀ¾US, GsnUTi¯ GsnzvØS
Á¼ø© AvP®.  A¢u  Gsn® ^UQµ©õPa  ö\¯¾US Á¢x Âk®.

kVμ›mD √B–D
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ÁõÌzx Aø»

ÁõÌzx Gß£x C¯UP {¯v¨£i ö\¯À£kQÓx. C¢ua ^ÁPõ¢u Aø»US I¢x
ÁøP¯õÚ C¯UP[PÒ EÒÍÚ.

Aø»PÎß 5 ußø©PÒ

1  ÷©õxuÀ (Clash)

2  ¤µv£¼zuÀ (Reflection)

3  ]uÖuÀ (Refraction)

4  Fk¸ÄuÀ (Penetration)

5  FhõkuÀ (Interaction)

Áøµ£h® 1:1 Aø»PÎß 5 ußø©PÒ

J¸Áº ©ØÓÁøµ ÁõÌzx® ÷£õx A¢u ÁõÌzx C¸Á¸UQøh÷¯ KiU öPõs÷h
C¸US®. CÆÂ¸Á¸US® Cøh÷¯ Kº E°÷µõmh® EshõQ ÂkQÓx. Ax B²Ò
•ÊÁx® öuõhº¢x öPõsi¸US®. }[PÒ Aß÷£õk |À» Gsnz÷uõk £õ´a]
ÂmhõÀ ÷£õx®. AÁº E[PøÍ £õºzuõ¾®, AÀ»x £õºUPõ©÷» C¸¢uõ¾®,
AÁµx E°›¼¸¢x |ßø©¯õÚ Aø» Ã]U öPõs÷h C¸US®.

}[PÒ J¸ SÊÂØS |ßø© ö\´wºPÒ, AÁºPøÍ {øÚUQÕºPÒ;
ÁõÌzxQÕºPÒ GßÖ ö\õßÚõÀ A¢uU SÊÂ¾ÒÍ AøÚÁ¸øh¯ E°ºU P»¨¦®
E[PÐUS Á¢x Âk®.

|À» Gsn®

|õ® ÁõÌUøP°À GzuøÚ ö\¯ÀPÒ ö\´Q÷Óõ÷©õ A¢u ö\¯ÀPÎß |ßø©
wø©PÐUSz uS¢uÁõÖ |©USz uµ®, vÓ®  HØ£kQßÓÚ.

ÁõÌzx GßÓ |À»  ö\õÀø»÷¯ ©ÚvÀ {µ¨¤ øÁzv¸UQ÷Óõ® GßÓõÀ
Av¼¸¢x ÁµUTi¯ Gsn[PÐ®, ö\õØPÐ®, ö\¯ÀPÐ®, |ßø©÷¯ AÎUS®.
ÁõÌzx®÷£õx A¢u GsnzvÚõÀ ÁiÁ® GkUQ÷Óõ®. AuØSz uS¢uÁõÖ
|®•øh¯ E°º BØÓ¼ß uµ® EnºQÓx. GÚ÷Á, ÁõÌzx £¯ßªUPx, ]Ó¢ux,
©Ûu S»zvØS HØÓx.



11
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

uß ÁõÌzx &&&&& \[PÀ£®

ö£õxÁõP, uÁ •iÂÀ ußøÚ²® ©ØÓÁøµ²® ÁõÌzxQ÷Óõ®.

uß ÁõÌzx Gß£x J¸Áº ußøÚ÷¯ ÁõÌzvU öPõÒÁx. |©x Eh¾®, ©Ú•®
|»©õP C¸UP ÷Ásk® GßÖ JÆöÁõ¸Á¸® |®ø©÷¯ ÁõÌzvU öPõÒQ÷Óõ®.

""EhÀ |»®, }Íõ²Ò, {øÓ ö\ÀÁ®, E¯º ¦PÌ,  ö©´gbõÚ®,  E¯º PÀÂ,
E¯º JÊUP®, E¯º Phø© K[Q ÁõÌ÷Áß'' GßÖ uÚUSÒÍõP÷Á ö\õÀÁx
ußÁõÌzx BS®.

CÆÁõÖ J¸Áº uÚUSÒ ö\õÀ¼U öPõÒÐ®÷£õx uÚUSÒ C¸US®
E°›¯UPzvØS Jº J¼¨£vøÁ HØ£kzv ÂkQÓõº. J¸ •øÓ HØ£kzuU Ti¯ C¢u¨
£vÄ uõÚõP¨ £»•øÓ Â›¢x Â›¢x C¯[QU öPõs÷h°¸US®. Cx÷Á
\[PÀ£©õS®. AuÚõ÷» Ehø» |À» •øÓ°À øÁzxU  öPõÒÍ C¯¾®. \[PÀ£®
KkQÓ ÷£õx Eh¼¾ÒÍ ^ÁPõ¢u® Aøu¨ ¤µv£¼UQßÓx. AuõÁx Aøu÷¯
J¼UQÓx. AuÚõÀ Aøu GÀ»õ  ö\ÀPÐ® J¼UPz öuõh[SQÓx. C¢ua
\[PÀ£zvØS›¯ ö\¯ÀPÐ® Auß £¯ßPÐ® Tha \õuõµn Põ»zv÷» Á¸®.

uß ÁõÌzx & \[PÀ£®
A¸m÷£µõØÓÀ P¸øn°ÚõÀ

EhÀ |»®, }Íõ²Ò, {øÓ ö\ÀÁ®, E¯º ¦PÌ, ö©´gbõÚ®,

E¯º PÀÂ, E¯º JÊUP®, E¯º Phø©, K[Q ÁõÌ÷Áß.

Áøµ£h® 1 : 2 :  uß ÁõÌzx \[PÀ£®

kVμ›mD √B–D

uß ÁõÌzx Gß£x uØö£¸ø©÷¯õ AÀ»x _¯|»÷©õ BPõx. J¸ ©Ûuß
AÔÂ÷»õ, EhÀ |»zv÷»õ, ö\ÀÁzv÷»õ |»©õP C¸¢uõÀ Ax \•uõ¯zvØS¨ £»
|ßø©PøÍ ÂøÍÂUP Ti¯uõS®. GÚ÷Á, JÆöÁõ¸Á¸US® EhÀ |»•® ©Ú
ÁÍ•® Aø©¯ ÷Ásk®. AuØPõP, ußøÚ ÁõÌzvU öPõÒÁx® Th \•uõ¯zvØSa
ö\´¯ ÷Ási¯ öuõsiØS HØÓöuõ¸ Phø©²nºÁõS®. EhÀ |»©õP C¸UP
÷Ásk®, ©Ú® |»©õP C¸UP ÷Ásk® GßÖ ÁõÌzvU öPõÒQ÷Óõ®.

EhÀ|»®

EhÀ|»® ©Ûu ÁõÌÄUS ªP CßÔ¯ø©¯õux. EhÀ |»©õP C¸¢uõÀ
uõß Cß£©õP ÁõÇ•i²®. ©ÚÁÍ® ö£¸S®. |©x Phø©PøÍa \›¯õP ö\´¯
•i²®.
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}Íõ²Ò

}Íõ²Ò GßÓõÀ, "|õß }sh |õÒ ÁõÇ ÷Ásk®' GßÖ uÚUSÒÍõP÷Á
{øÚUS®ö£õÊx, AuØS HØÓ •øÓ°÷» ö\¯ø»²® Gsnzøu²® øÁzxU
öPõÒÍU Ti¯ J¸ ö£õÖ¨¦nºa] uõÚõP÷Á Á¢x Âk®.

{øÓ ö\ÀÁ®

{øÓö\ÀÁ® Gß£x ö£›¯ AÍÂ÷»  ö\ÀÁzøu AÀ»x £nzøuU SÔ¨£uÀ».
uÚUS ÷Ási¯ & ÁõÌÄUS ÷Ási¯ & Á\v¯ÎUPU Ti¯ GÀ»õ¨ ö£õ¸mPÐ®
÷Ásk® GßÓ AÍÂ÷» ©Úzøu C¸zvU öPõÒÁuØS, {øÓ¢u ö\ÀÁ® J¸
©ÛuÝUS ÷Ásk®.

E¯º¦PÌ

¦PÌ ‰»©õPzuõß |©US ©ØÓÁºP÷Íõk öuõhº¦®,  |m¦® QøhUQßÓÚ. ¦PÌ
Gß£x uõß Â¸®¤¨ ö£ÖÁ÷uõ, uõ÷Ú H÷uÝ® JßøÓa ö\´x Auß ‰»©õP¨ ¦PÌ
Áµ ÷Ásk® GßÖ {øÚ¨£÷uõ AÀ». uß ö\¯¼ß ‰»©õP ©UPÒ Põmk® ©Ú
{ø»uõß ¦PÇõP C¸US®.  Ax÷Á E¯º ¦PÇõS®.

E¯º  PÀÂ

÷PiÀ  ÂÊa ö\ÀÁ® PÀÂ. AUPÀÂUS DhõP E»QÀ G¢u ö\ÀÁ•® Qøh¯õx.
PØ÷Óõ¸US ö\ßÓ Chö©À»õ® ]Ó¨¦. GÚ÷Á Põ»zuõÀ  ]Ó¢u PÀÂø¯, E¯º¢u
PÀÂø¯¨ ö£ØÖ E¯º÷Áõ®.

E¯º JÊUP®

""JÊUP® ÂÊ¨£® uµ»õß, JÊUP® E°›Ý® K®£¨£k®'' GßQÓx ÁÒÐÁ®.
©°º }º¨¤ß E°º ÁõÇõ PÁ›©õß ÷£õ»;  uß ©õÚ® PõUS® E¯º¢u JÊUP®
Pøh¤izx ÁõÌ÷Áõ®. \•uõ¯zuõÀ ö£Ó¨£k® ©v¨¦ |® JÊUPzvØS
AÎUP¨£k® A[RPõµ÷© BS®.

E¯º Phø©

Phø©ø¯ Âh ªPa ]Ó¢u £o HxªÀø». PÀÂ PØS® ©õnÁ¨£¸ÁzvÀ
]Ó¨£õP •Ê Dk£õmkhß ö©õÈ PÀÂ, öuõÈØPÀÂ, £s£õmkUPÀÂ ©ØÖ®
C¯ØøPz uzxÁU PÀÂ AøÚzøu²® •Êø©¯õPU PØÖ, PØÓ£i ÁõÌ¢x |õ•®
|©x \•uõ¯•® E¯µU Phø©¯õØÖÁ÷u E¯º Phø©¯õS®.
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ö©´gbõÚ®

ö©´¨ö£õ¸Ò EnºÄUPõP÷Áuõß BÓõÁx AÔÄ  ©ÛuÝUS Á¢xÒÍx.

|©x AÔÂÝøh¯ ÷|õUP®, ¤ÓÂ°ß ÷|õUP® ö©´¨ö£õ¸øÍ (CøÓ{ø»ø¯)

Enµ ÷Ásk® Gß£÷u. HöÚßÓõÀ ö©´¨ö£õ¸Ò Gß£x C¯ØøP°ß

Ai¨£øh¯õÚ  {¯v.

C¯ØøP°ß  {¯vPøÍ Enº¢x öPõshõÀ, JÆöÁõ¸ ö\¯¼¾® J¸ ÂøÍÄ

Á¸QÓx GßÖ |©US |ßÓõPz öu›²®.

CxÁøµ°À ÁÍºzx EnÁÎzx, PÀÂ PØP øÁzx CßÝ® GÀ»õ

Á\vPøÍ²® AÎzx GßøÚ E¸ÁõUQ Âmhx \•uõ¯®. BP÷Á C¢ua \•uõ¯zvß

‰»©õP Á¢u C¢u Eh¾®, CøÓ{ø»°ß ‰»©õP Á¢u AÔÄ® Cµsk® ÷\º¢x

C¯[QU öPõsi¸UQßÓÚ. GÚ÷Á,  |õß C¢u CøÓ{ø»ø¯ ©ÓÁõu Gsnzv÷»

GßÝøh¯ Phø©ø¯a ö\´¯ ÷Ásk® Gß£uØS ö©´gbõÚ® ÷Ásk®.

¤Óøµ ÁõÌzxuÀ

ußøÚ ÁõÌzv¯ ¤ÓS ¤Óøµ²® ÁõÌzu ÷Ásk®. HöÚÛÀ G¢u ©ÛuÝ®

uÛ¯õP ÁõÇÂÀø». \•uõ¯zv÷» £»¸øh¯ TmkÓÁõ÷», Sk®£®, Fº, öuõÈÀ

¦›²® Ch® GßÓ AÍÂ÷» G¨ö£õÊx® £»º ©zv°÷» uõß ÁõÇ ÷Ási¯uõ´

C¸UQÓx. BP÷Á, AÁºPÐUS® |©US® Kº CÛ¯ EÓøÁ øÁzxU öPõÒÍ

÷Ásk®.

ÁõÌzx® Á›ø\

★  ÁõÌUøPz xøn/ ö£Ø÷ÓõºPÒ

★  SÇ¢øuPÒ / ö£Ø÷ÓõºPÒ

★  \÷Põuµ, \÷Põu›¯ºPÒ

★  ö|¸[Q¯ EÓÂÚºPÒ, |s£ºPÒ

★  öuõÈ¼À EuÂ  ¦›÷Áõº

★  Gv›PÍõ´ {øÚ¨÷£õº

★  E»P® ©ØÖ® ¤µ£g\®

kVμ›mD √B–D

1:3:  ÁõÌUøPz xøn

SÇ¢øuPÒ
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ÁõÌUøPz xønUS ÁõÌzx

PnÁÝUS ©øÚÂ²®, ©øÚÂUS PnÁÝ® ÁõÌUøPz xøn¯õP
Aø©QßÓÚº. C¢u EÓÄ |ßÓõP, ^µõP C¸UP ÷Ásk®. CÆÂµsk E°ºPÐUS®
P¸zx ÷ÁÖ£õk CÀ»õ©À ¤nUS HxªÀ»õ©À J¸Á¸US J¸Áº EuÂU öPõÒÍ
÷Ásk®. GßÖ® ©ÓÁõu AÍÄUS |m¦ E¸ÁõP ÷Áskö©ßÓõÀ, PnÁß
©øÚÂø¯²®, ©øÚÂ PnÁøÚ²® {øÚzx ""ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÖ ©Úuõµ
ÁõÌzu  ÷Ásk®.  A¨£i ÁõÌzx®÷£õx, C¸Á¸US® Cøh÷¯ E°ºUP»¨¦®,
AÔÄU P»¨¦® HØ£kQßÓÚ. Sk®£zvÀ  Aø©v {»ÄQÓx.

SÇ¢øuPÐUS ÁõÌzx

ö£Ø÷ÓõºPÒ HuõÁx £Èaö\¯À, uÁÓõÚ ö\¯À ö\´v¸¢uõÀ Auß £vÄ
SÇ¢øuPÐUS® C¸US®. A¨£vÄPøÍ ©õØÔ, `Ì{ø»¯õ÷» SÇ¢øuPÎß
ÁõÌUøP ÷©¾® £õvUPõ©À, AÁºPÒ |À»ÁºPÍõP, |À» •øÓ°À E»QÀ ]Ó¨¦hß
ÁõÇ ÷Ásk®.

GvºPõ»® JÎø©¯©õP Aø©¯ ÷Ásk®. PÀÂ°÷» E¯µ ÷Ásk®
GßöÓÀ»õ® |©US EÒÍzv÷» Bø\°¸US®. A¢u Bø\ {øÓ÷ÁÓ ÷Ásk©õÚõÀ
SÇ¢øuPøÍ ÁõÌzu ÷Ásk®.

JÆöÁõ¸ÁµõP {øÚzx, AÁºPÍx  E¸Ázøu ©õÚ^P©õP {øÚzx, ""ÁõÌP
ÁÍ•hß'' GßÖ ÁõÌzu ÷Ásk®. |õÒ÷uõÖ® J¸•øÓ AÁºPøÍ ÁõÌzv Á¢uõÀ,
A¢uU SÇ¢øuPÒ |À» {ø»ø¯ AøhÁõºPÒ. |ØSn[PøÍ²øh¯ SÇ¢øuPÍõP
©õÖÁõºPÒ.

Ehß¤Ó¢÷uõºUS ÁõÌzx

|©x E°º uõ´, u¢øu GßÓ C¸Á›hª¸¢x Á¢xÒÍx. A÷u uõ´,
u¢øu¯ºPÎß E°ºuõß Ehß¤Ó¢÷uõ›h® C¸UQßÓ E°º. J÷µ E°ºuõß EhÀ
©mk® ÷ÁÖ£mk  C¸UQÓx.

uõ´, u¢øu¯›ß E°›¼¸¢x |PÀ  (Xerox)  Gkzux ÷£õÀ SÇ¢øuPÎß E°º
C¸US®. C¢u E°º GzuøÚ ÷Põi uø»•øÓPøÍU Ph¢x C[÷P Á¢x C¯[QU
öPõsi¸UQÓ÷uõ, A÷u E°ºuõß C¨÷£õx \÷Põu›, \÷PõuµºPÍõP I¢x Á¸h[PÒ
BÖ Á¸h[PÒ GßÓ AÍÂÀ Âzv¯õ\® C¸US®. AUPõÒ, u[øP, Asnß, u®¤
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GßÖ |® GÀ÷»õ¸US®  A¢uU P¸Áø©¨¦¨ £vÄ JßÓõP÷Á C¸US®. AuÚõÀ,
|õ® y´ø© AøhQÓ÷£õ÷u AÁºPÐ® y´ø© Aøh¯mk® GßÖ {øÚzx ÁõÌzu
÷Ásk®.

|õ® ö\´QßÓ |ßø©ö¯À»õ® |©USz öu›¯õ©÷»÷¯ |®•øh¯
\÷PõuµºPÐUS¨ ÷£õ´a ÷\¸®. \÷PõuµºPÐUS ÁµUTi¯ |ßø©, wø©PÒ |©US
Á¢x ÷\¸®. Av¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ ö£ÓÄ®, AÁºPÒ |À»ÁºPÍõP÷Á C¸UP¨
£õºzxU öPõÒÍÄ® AÁºPøÍ |õ® ÁõÌzu ÷Ásk®.

|s£ºPÐUS ÁõÌzx

""|m¤ØS ÃØÔ¸UøP ¯õöuÛÀ öPõm¤ßÔ
JÀ¾®Áõ´ FßÖ® {ø»'' (SÓÒ  & 789)

|m¤ß ]Ó¨¦ {ø» Gx GßÓõÀ ©õÖ£õk öPõÒÍõ©À •i²® ö£õÊöuÀ»õ®
|s£ÝUS  EuÄ® {ø»÷¯ BS® GßQÓx SÓÒ.

C¢u E»PzvÀ GÆÁÍÄuõß C¸¢uõ¾® |m¦ ©ÛuÝUS ªP ªP E¯º¢u
ö\ÀÁ®. |©US J¸ xß£® Á¸QÓ÷£õx uõÚõP Á¢x EuÂ A¢uz xß£zv¼¸¢x
ÂkÂUPU Ti¯ ©Ú® Eøh¯ÁºPÒ |s£ºPÒ. GÚ÷Á, AÁºPÐUS |ßÔ
TÖ®ÁøP°À ö|¸[Q¯ |s£ºPøÍ ÁõÌzvU öPõsi¸UP ÷Ásk®.

öuõÈÀxøÓ°À öuõhº¦øh÷¯õºPÐUS ÁõÌzx

JÆöÁõ¸ |õÐ® |õ® öuõhº¦ öPõÒÍU Ti¯ÁºPøÍ {øÚzx ÁõÌÁx
AÁ]¯®. vÚ\› ÁõÌUøP°À GzuøÚ ÷£÷µõk öuõhº¦ öPõÒQß÷Óõ÷©õ,
AÁºPøÍ ÁõÌzv, ÁõÌzv, ¤nUQÀ»õ©À J¸ø©¨£õmkUSU öPõsk Á¢x
Âm÷hõ©õÚõÀ, |õ® G¢ua ö\¯À ö\´uõ¾®,  G¢u ChzvØS¨ ÷£õÚõ¾® |©US
öÁØÔ¯õP÷Á C¸US®. Aø©v¯õP C¸US®. ©QÌa]¯õP÷Á C¸US®. ©Ú
{øÓÁõP÷Á C¸US®.

÷©¾®, A¾Á»PzvÀ ÷©»õÍºPÒ, \P  FÈ¯ºPÒ, EuÂ¯õÍºPÒ BQ¯ÁºPøÍ
JÆöÁõ¸ÁµõP {øÚzx ÁõÌzu ÷Ásk®. PõÌ¨¦nºa] CÀ»õ©À AÁºPÐUS
ÁõÌzxU TÔ Á¢uõÀ AuÝøh¯ ÂøÍÄPÒ GÀ»õ® |À»øÁ¯õP÷Á Á¢xÂk®.
|©US Jzu •øÓ°À, |©USz ÷uøÁ¯õÚ •øÓ°À ¤nUQßÔ AÁºPÒ
JzxøÇ¨£õºPÒ. A¢u JzxøÇ¨¦ ÁõÌUøP°À AÁ]¯®. _‰P©õP ÷Áø» |hUS®.
CnUP©õÚ `Ì{ø» Aø©²®.

kVμ›mD √B–D
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Gv›PÍõ´ {øÚ¨÷£õ¸US ÁõÌzx

{øÓÁõP Gv›ø¯²® ÁõÌzu ÷Ásk®. JÆöÁõ¸Á›hzx® ÂøÚ¨ £vÄPÒ
EÒÍÚ. A¨£vÄPøÍ öÁÎ¯õUQz y´ø©¨£kzu ÷Ási¯x  C¯ØøP°ß {¯v.
C¯ØøP ö£¸®£õ¾®  ©ÛuºPÎß  ö\¯ÀPÎß  ‰»÷© A¨£vÄPøÍ öÁÎU
öPõsk Á¸QÓx.

uÚx ÂøÚ¨£v÷Á CßöÚõ¸Áº ‰»©õPz xß£©õP ÂøÍ¢ux GßÖ
Enº¢x öPõshõÀ ¤Óº«x öÁÖ¨¦ EshõPõx. £vÁõP C¸¢ux £¯ÚõP •i¢ux.

|©USz xß£® u¸£ÁºPøÍ²® Gv›PÍõP  {øÚ¨£ÁºPøÍ²® {øÚzx
AÁºPÒ v¸¢v |ÀÁõÌÄ ö£Ó ÷Ásk® GßÓ ©Ú Â›÷Áõk ©Ú ©QÌa]÷¯õk
ÁõÌzu ÷Ásk®.

E»P|» ÷Ám¦

""E»Q¾ÒÍ ö£õÖ¨¦øh¯ uø»Á öµÀ»õ®

E°µÔøÁ EÒÐnºÁõ´¨ ö£ÖuÀ ÷Ásk®.

E»PøÚzx |õkPÎß GÀø» PõUP

K¸»PU Tmhõm] Á¾Áõ´ ÷Ásk®.

E»QÀ ÷£õº £øP Aa\ªßÔ ©UPÒ

EøÇzxsk ÁÍ®Põzx ÁõÇ ÷Ásk®.

E»öP[S® ©ÛuS»® Aø©vö¯ßÝ®

J¸ÁØÓõu |ßÛv ö£ØÖ´¯ ÷Ásk®''

   &  ÷Áuõzv› ©P›æ
(bõÚPÍg]¯®  & 1602 £hõÀ)

E»P Aø©v ö£Ó ÷Ásk® GßÓõÀ E»Pzv¾ÒÍ |õkPÎß uø»ÁºPöÍÀ»õ®
©Ú Aø©v ö£Ó ÷Ásk®. uÛ ©Ûu Aø©v ‰»÷© E»P Aø©v ö£Ó •i²®.
÷£õ›À»õ©À, £øP°À»õ©À, £¯ªÀ»õ©À ©UPÒ {®©v¯õP ÁõÇ  ÷Ásk®.
©ÛuS»÷© Aø©v Aøh²®.



17
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

""øÁ¯ö©À»õ® ÁõÇmk® ÁõÌzv ÁÍ® PõzvÛuõ´

ÁÍµmk® ö©´¯ÔÄ ÁõÌUøP°ß£® x´zu¼÷»

E´¯ö©´¨ö£õ¸Ò |õmh® E»Pzx ©UPÎh®

K[SP ÷©÷»õ[SP |® EÒÍö©À»õ® JßÖ£h.''
&  ÷Áuõzv› ©P›æ

©øÇ ÁõÌzx

"" H›, SÍ®, QnÖ, BÖ

GÀ»õ® {µ®¤ ÁÈ¯

   ©õ› AÍÁõ´ ö£õÈP

©UPÒ ÁÍ©õ´ ÁõÌP!'' &  ÷Áuõzv› ©P›æ

©ÛuÝUS EnÄ®, }¸® E°º ÁõÌÁuØS Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ. EnÄ
 EØ£zvUS }º ÷uøÁ. GÚ÷Á,  ©øÇ AÁ]¯®. C¢u ©øÇ ÁõÌzvß ‰»® AÍÁõÚ
©øÇø¯ Áµ÷ÁØQ÷Óõ®. ""}›ßÔ Aø©¯õx E»S'' GßQÓõº ÁÒÐÁº.

E»P |» ÁõÌzx

"" E»Pö©À»õ® £¸Á©øÇ Jzu£i ö£´¯mk® !

EÇÁöµÀ»õ®  uõÛ¯zøu EÁ¨¦h÷Ú ö£¸UPmk®!

  £»öuõÈÀPÒ ¦›QßÓ £õmhõÎ E¯µmk®!

£SzxnºÂÀ öuõSzxnºÄ £s£õmøh E¯ºzumk®!

  P»P[PÒ ÷£õmi £øP Ph¢uõm] |hUPmk®!

PÀ»õø© Phß ÁÖø© PÍ[P[PÒ ©øÓ¯mk®!

  |» ÁõÌøÁ  AÎUS® ö©´gbõÚ JÎ Ã\mk®!

|®Phø©  AÓÁõÌÂß |õmhz÷u ]ÓUPmk® ''

&  ÷Áuõzv› ©P›æ

(bõÚ PÍg]¯® 1603)

E»QÀ ©Ûu S»zvß Aø©v¯õÚ ÁõÌÂØS, Bm] •øÓ÷¯õk, ©ØÓ ^›¯
Aø©¨¦PÒ, ö|Ô•øÓPÒ Cøn¢u ÁõÌÄ Põs÷£õ®. ÁõÌUøP ÁÍ[PøÍ ©øÇ,
EnÄ, öuõÈÀ, öuõSzxnºÄ CÁØøÓ Aø©zxU öPõsk |À»õm] |h¢x,
PÍ[P[PÒ ©øÓ¢x, ö©´gbõÚ JÎ Ã] E»P ©UPÒ ÁõÌÂÀ E¯º¢x ÁõÇ
÷Ásk® Gß£÷u E»P |» ÁõÌzx.

kVμ›mD √B–D
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A¸mPõ¨¦

""A¸m÷£µõØÓÀ CµÄ®, £P¾®, GÀ»õ ÷|µ[PÎ¾®, GÀ»õ Ch[PÎ¾®,
GÀ»õz öuõÈÀPÎ¾® EÖxøn¯õPÄ®, £õxPõ¨£õPÄ®, ÁÈ |hzxÁuõPÄ®
Aø©²©õP'' C¢u A¸mPõ¨¤ß ‰»® |®ø© |õ÷© Põ¨£õØÔU öPõÒÍ •i²®.

CøÓ÷¯õk Cøn¢u ö\¯À

BßªP ÁõÌÄ ußøÚ²® y´ø© ö\´x öPõsk ¤Ó¸US® y´ø©¯ÎUP
ÁÀ»x. C¯ØøP GÝ® ÷£µõØÓÀ G[S® {øÓ¢u ußø©; GÀ»õ©Ô²® ÷£¸nºÄ;
AÈÂ»õz ußø©; {¯v ÁÊÁõz ußø©; ö£¸[P¸øn; CÁØøÓ ©vzx¨ ÷£õØÔ
ÁõÊ® CøÓ²nºÄ®, JÊUP®, Phø©, DøP  BQ¯ AÓö|ÔPÐ® ©Ûu¸US
©Úzy´ø©, ÂøÚzy´ø© BQ¯ÁØøÓ¯ÎUS®;  ÁõÌÂÀ |»•® ÁÍ•®
ö£¸S®.

BP÷Á, GÀ÷»õøµ²® ""ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÖ  ÁõÌzvU öPõsi¸[PÒ;
G¨÷£õx® ÁõÌzx[PÒ;  ÁõÌzvß £¯Ýnº¢x ÁõÌzx[PÒ. JÆöÁõ¸ ÁõÌzx®
E[PøÍ E¯ºzx®. ©ØÓÁºUS® |»©ÎUS®. GÀ»õ ©¢vµ[PøÍ²® Âh "" ÁõÌP
ÁÍ•hß'' GßÝ®  ©¢vµ® ÷£µõØÓ¾øh¯x;  ö£¸|»® ÂøÍÂUP ÁÀ»x.

""EhÀ|»® AÔ÷Áõk ö\ÀÁ® Rºzv

E¯ºÁøh¢x ö©ß÷©¾® ]Ó¨£õ´ ÁõÌP.

Phß GßÓ ¦s CßÔ øP¨ö£õ¸Ò C¸¨¦ ö£¸Q

Phø©PøÍ |ßPõØÔ PÎ¨¦ØÖ ÁõÌP.''       & ÷Áuõzv› ©P›æ

""ÁõÌP øÁ¯P®'' GßÖ E»P ©UPÒ AøÚÁøµ²® {øÚzx ÁõÌzx[PÒ.
Põø»°À GÊ¢uÄhß "" ÁõÌP øÁ¯P® ÁõÌP øÁ¯P®, ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÖ
E»P ©UPÒ AøÚÁ¸® |»® ö£Ó ÁõÌzx[PÒ.

ÁõÌzx÷Áõ® :  ÁõÌ÷Áõ® ÁÍ•hß

ÁõÌP ÁÍ•hß.
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\‰PzvÀ •Êø©²® ©QÌa]²® Aø©v²® {»Á ÷Áskö©ÛÀ JÆöÁõ¸

uÛ©ÛuÝ® uÚUöPßÖ ]» Phø©PøÍ²® Pmk£õkPøÍ²®, JÊUP[PøÍ²®

ÂvzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. C¢uU Phø©PÒ ©ØÖ® Pmk¨£õkPøÍzuõß |õ®

ÁõÌøPö|ÔU PÀÂ AÀ»x £s£õk GßÖU TÖQ÷Óõ®.

CßøÓ¯ £ÒÎ¨ £õh[PÎÀ ©õnÁºPÐUS ÁõÌUøP ö|ÔPÒ PØÖzuµ

÷Ási¯x ªP AÁ]¯®. ©õÓõP, ÷£õmi ÷uºÄPÐUPõP ©mk÷© u¯õº£kzxQßÓÚº.

÷£õmi ÷uºÄPÍõÀ ©mk® ©õnÁºPÎß ÁõÌUøP E¯º¢xÂkÁvÀø». \‰PzvØS

£¯ßuµUTi¯ ÁøP°À ÁõÌUøP¨ £õh[PøÍ AÁºPÐUS PØÖU öPõkUP

÷Ási¯x AÁ]¯®. áõv, \©¯, Aµ]¯À Aøh¯õÍ[PøÍz uõsi ö£õxÁõÚ

AÓ¡»õP v¸USÓÒ EÒÍx. CÀÁõÌUøP°¾® Ax ¤ß£ØÓ¨£h÷Ásk®.

A¨÷£õxuõß Aø©v {»Ä®.

Põ¢v¯iPÒ uÚx ÁõÌUøP÷¯ J¸ ö\´v GßÖ® ©UPÒ £o¯õÍºPÍõP

C¸¨£ÁºPÎß ÁõÌUøP ©ØÓÁºPÐUS £õh©õQÓx GßÖ® AuÚõÀuõß AÁº

CßÖ® ©Põz©õÁõP ÷£õØÓ¨£kQÓõº.

CUPõ»zvÀ CÀ»ÓzvÀ ©õs¦ PõUP¨£hõ©À ÷£õÁuõÀ Sk®£ EÓÄPÎÀ

Â›\À ÂÊQÓx. ÁõÌUøP°À Á\vPøÍz ÷uiU öPõsi¸UQ÷Óõ®. A÷u ÷|µ®

Cu¯zvÀ Aßø£ CÇ¢x öPõsi¸UQ÷Óõ®.

 £s£õk GßÓ ö\õÀ¼ß ö£õ¸Ò £s£kuÀ  Gß£uõS®. ÂÁ\õ¯® ÷uõßÔ¯

Põ»zvÀ £°ºPÒ ö\Èzx ÁÍµ {»zøu £s£kzx® •øÓ C¸¢x Á¢xÒÍx.

A¨÷£õxuõß AvP ©P`ø»¨ö£Ó •i²®. {»zøu¨ £s£kzxÁøu¨ ÷£õ» ©Ûu

©Úzøu¨ £s£kzxÁx AÁ]¯©õS®. A¨÷£õxuõß SØÓªÀ»õu \•uõ¯® E¸ÁõP

WCSC - Âåß £õº Âìh®
(öuõS¨¦)
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•i²®. CÀø»ö¯ÛÀ ö£õ´, öPõø», PÍÄ, `x, PØ£È¨¦¨ ÷£õßÓ SØÓ[PÒ

|øhö£Ö® \•uõ¯©õP ©õÔÂk®.

÷uøÁ EnºÂ¾®, öuõÈÀ vÓÛ¾®, ÂgbõÚ AÔÂ¾® ©Ûuß Põ»zvØSU

Põ»® ©õÔU öPõs÷h Á¸QÓõß.  B°Ý® AzuøP¯ `Ì{ø»°ß Pmhõ¯zvØS

©Ûu ÁõÌÂß ÁÍzøu AÀ»x ÁõÌUøP¨ £s£õmøh ©õØÔU öPõs÷huõß

Áµ÷Ásk®. C¢u }vuõß ÁõÌUøPa ^ºv¸zu® GßÖ TÓ¨£kQÓx.

©ÛuÝøh¯ ÁõÌUøP •øÓ°À |À» £ÇUP ÁÇUP[PÒ £s£õhõP

©õÖQßÓÚ. Põ»¨÷£õUQÀ `Ì{ø»U÷PØ£, w¯ £ÇUP[PÒ EshõS® ÷£õx

£s£õk ̂ º÷Pk Aøh¢x ÂkQÓx. ÷©¾® £ÇUPzvß ÁÈ÷¯ Aøu ©õØÓ •i¯õ©À

^º÷Pk Aøh¢u £s£õmøh÷¯ ¤ß£ØÔ ÁõÊ® ÷£õx®, AøÁ Põ»zvØS

JÆÁõu÷£õx®  ÁõÌUøP°À ]UPÀPÍõPÄ®, xß£[PÍõPÄ® E¸ÁõQßÓÚ.

GÚ÷Á, £s£õmiß v¸zu[PøÍU Põ»¢uõÌzuõx ¤ß£ØÓ ÷Ási¯x ªPÄ®

AÁ]¯® BQÓx. CzuøP¯ £s£õmiß ©õØÓ® uÛ©Ûuß GßÓ •øÓ°÷»²®,

\•uõ¯® GßÓ Tmk Aø©¨¦ •øÓ°÷»²® ÷uøÁ¯õP EÒÍx. C¢u Ai¨£øh°À

Bµõ²®÷£õx ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ C®©õØÓ® £ØÔU Psh öuÎÄ,

©ÛuS»zvØS ªP |»® u¸® uÛ ©Ûu¨ £s£õmøh JÊ[Pø©US® Âu©õP

I¢öuõÊUP¨ £s£õmøh²®, \•uõ¯ £s£õmøh JÊ[Pø©US® Âu©õP 14 A®\

vmh[PøÍ²® ÁiÁø©zx  E»SUS ÁÇ[Q²ÒÍõº.

GÚ÷Á, C¢ua \•uõ¯zvÀ {»Ä® `Ì{ø»US®, Põ»zvØS® HØÓõØ÷£õÀ

¦v¯öuõ¸ £s£õk AÁ]¯® ÷Ásk® Gß£øu |õ® AøÚÁ¸® Enµ÷Ásk®.

£s£õmka ^ºv¸zuzvß ‰»® J¸ Aø©v¯õÚ \‰Pzøu E¸ÁõUP |õ®

Phø©¨£mi¸UQß÷Óõ®.

uÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨ £s£õkuÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨ £s£õkuÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨ £s£õkuÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨ £s£õkuÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨ £s£õk

""¦v¯öuõ¸ £s£õk E»SUS ÷Ásk®

÷£õøu, ÷£õº, ö£õ´, ¦øP JÈzx A•À ö\´÷Áõ®

AvP _ø© HxªÀø»(1) AÁµÁº u® AÔÂß

BØÓ¼ÚõÀ EhÀ EøÇ¨£õÀ ÁõÌÁöußÓ •iÄ®;
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(2) ©v¤ÓÌ¢x ©ØÓÁºPÒ ©Ú® EhÀ Á¸zuõ

©õö|Ô²®(3) EnÄUS°º öPõÀ»õu ÷|õß¦®

(4) ö£õx Âv¯õ´¨ ¤Óºö£õ¸øÍ, ÁõÌUøPa _u¢vµzøu¨

÷£õØÔU PõzxU (5) ¤Óºxß£® ÷£õUS® Aß¦® ÷Ásk®.''

     & ÷Áuõzv› ©P›æ

÷©ØPsh £õh¼ß Ai¨£øh°À uÛ©Ûuß uÚx £s£õmi¾® JÊUP
ö|Ô°¾® ÷©®£h JÆöÁõ¸Á¸® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ ö|Ô•øÓPøÍ
EÖvö©õÈ¯õP HØ÷£õ®.

EÖvö©õÈ:EÖvö©õÈ:EÖvö©õÈ:EÖvö©õÈ:EÖvö©õÈ:

1. ÷£õøu uµzuUP ö£õ¸mPøÍ £¯ß£kzxÁøu uÂºUP ÷Ásk®.

2. ÷£õ›ÚõÀ HØ£k® öPõø»£õuPa ö\¯ÀPøÍ, ^µÈÄPøÍ Enº¢x
Aø©v {»Á¨ £õk£h ÷Ásk®.

3. ÁõUS, ©Ú®, Põ¯zvÀ PÍ[Pzøu HØ£kzx®  ö£õ´ø¯¨ ÷£\õv¸UP
÷Ásk®.

4. Ehø»²®, E°øµ²® £õvUS® ¦øP°ø»¨ £ÇUPzøu AÓ÷Á JÈUP

÷Ásk®.

I¢öuõÊUP¨ £s£õkI¢öuõÊUP¨ £s£õkI¢öuõÊUP¨ £s£õkI¢öuõÊUP¨ £s£õkI¢öuõÊUP¨ £s£õk

•uÀ Âv:•uÀ Âv:•uÀ Âv:•uÀ Âv:•uÀ Âv:

AÁµÁº EhÀ EøÇ¨¤ß ‰»•®, AÔÁõØÓÀ ‰»•® ÷|ºø©¯õÚ •øÓ°À

ö£õ¸Ò Dmi uß©õÚzxhß ö\®ø©¯õP ÁõÇ ÷Ásk®. ¤Ó¸øh¯ ö£õ¸mPøÍ

G¢uÂuzv¾® PÁº¢x E£÷¯õQUPUThõx. GÀ»õ ©ÛuÝUS® ÷uøÁPÒ  EÒÍÚ.

A¢uz ÷uøÁPøÍz uß EøÇ¨¤ß ‰»® {øÓÄ ö\´¯õÂmhõÀ J¸Áøµö¯õ¸Áº

H©õØÖÁx® ¤Óº ö£õ¸øÍ A£P›zu¾® AvP›US®÷£õx \•uõ¯U SØÓ[PÒ

ö£¸S®. CuÚõÀ ÁõÌUøP xß£©õP ©õÔÂk®. GÚ÷Á, ©Ûu CÚ ÁõÌÄ Â»[QÚ

ÁõÌÁõP÷Á Aø©¢xÂk®. BøP¯õÀ C¢u •uÀ Âvø¯ |õ® |©x ÁõÌUøP°À

u¨£õx ¤ß£ØÓ  ÷Ásk®.
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Cµshõ® Âv:Cµshõ® Âv:Cµshõ® Âv:Cµshõ® Âv:Cµshõ® Âv:

J¸ ©Ûuß uß ÁõÌUøP°À ¯õ¸øh¯ Eh¾US®, ©ÚzxUS® xß£®
AÎUPõ©À Põzx, •i¢u Áøµ ¤Óº xß£® ÷£õUS® AÓzøua ö\´¯ ÷Ásk®.
CøÓ{ø»°ß C¯UP {¯v°À Aq •uÀ Ash[PÒ Áøµ J¸ C¯UP {¯v²hß
C¯[Q Á¸QÓx Gß£øu |õ® AøÚÁ¸® Enµ ÷Ásk®. A¨÷£õxuõß BÓõÁx
AÔÄ •Êø©¯øhQÓx. "wx® |ßÖ® ¤Óº uµ Áõµõ' GßÓ Po¯ß §[SßÓÚõ›ß
TØÖUQn[P |ßø©, wø© Gß£x uÚx ö\¯ø»¨ ö£õ¸z÷u EshõQÓx. GÚ÷Á,
J¸Áß uÚx ö\¯»õ¾®, ö\õØPÍõ¾® ¤Óº ©Ú•®, Eh¾® Põ¯¨£hõu ÁøP°À
|h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. GÚ÷Á AøÚÁ›h•® Aß¦®, P¸øn²® §sk |h¢x
öPõÒÍ ÷Ásk®. GÚ÷Á G¢u E°¸US® xß£® uµõu AÓ©õÚ C¢u Cµshõ®
Âvø¯ |õ®  uÁÓõx ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

‰ßÓõ® Âv:‰ßÓõ® Âv:‰ßÓõ® Âv:‰ßÓõ® Âv:‰ßÓõ® Âv:
Â»[QÚ[PÒ u[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍz uõ[P÷Í EØ£zv

ö\´x öPõÒÍz öu›ÁvÀø». BP÷Á u©US EnÁõP¨ ¤Ó E°ºPøÍU öPõßÖ
Esk ÁõÇ ÷Ási²ÒÍx. BÚõÀ ©ÛuÚõÀ uÚUSz ÷uøÁ¯õÚ EnÄ¨
ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´xöPõÒÍ •i²®. AuØPõÚ Á\vPÐ® Áõ´¨¦PÐ®
C¯ØøP Aø©zxÒÍx. EØ£zv ö\´¯•i¯õu ChzvÀTh, ö£õ¸mPøÍ
£Qº¢xöPõsk ©ÛuÚõÀ ÁõÇ •i²®. uß EøÇ¨¤ß  £»ÚõÀ ÁõÇ ÷Ási¯ E¯º
ö|Ôø¯¨ ¤ß£ØÓõÂmhõÀ ©Ûu CÚ ÁõÌÄ® Â»[QÚ ÁõÌøÁ¨ ÷£õßÖ ©õÔ
xß£ªUPuõP Aø©¢xÂk®. Â»[QÚ[PÐUS¨ £] HØ£mk, EnÄUPõP¨ ¤Ó
E°ºPøÍU öPõÀ»÷|¸® ÷£õx RÌUPsh |õßS SØÓ[PÒ {PÌQßÓÚ.

1.¤Ó E°ºPøÍz xß¦ÖzxuÀ

2. öPõø» ö\´uÀ

3.AÁØÔß Ehø»¨ £Ôzx EnÁõPU öPõÒÐuÀ

4. ¤Ó E°›ß ÁõÊ® _u¢vµzøu AÈzuÀ

xß£® ÂøÍÂUPU Ti¯ G¢uöÁõ¸ ö\¯»õÚõ¾® Aøuz w¯ÂøÚ Gß÷Ó

ö\õÀQ÷Óõ®. G¢u E°ºPÐ® ö\´²® ö\¯ÀPÒ, Gsq® Gsn[PÒ Aø» ÁiÂÀ

_¸[Q, CøÓ¯õØÓ¼ß ußÛÖUPa `Ì¢x AÊzx® {¯v¯õÀ _¸UP¨£mkU

P¸ø©¯zvÀ C¸¨£õQ ÂkQßÓÚ. A¨£ia _¸[Q°¸UQßÓ ÂøÚ¨  £vÄPÒ

«sk® `Ì{ø»U÷PØ£ Gsn[PÍõPÄ®, ö\¯ÀPÍõPÄ® ©»¸QßÓÚ.

÷©¾® C¢u |õßS ÁøP¯õÚ SØÓ[PÐ® Â»[QÚzvß P¸ ø©¯zvÀ

ÂøÚ¨£vÁõP Aø©¢x ÂkQßÓÚ. £›nõ© {¯v°ßRÌ Â»[QÚ

Âzv¼¸¢xuõß ©Ûu CÚ® ÷uõßÔ²ÒÍx. GÚ÷Á, GÀ»õ ©ÛuºPÎhzx® C¢u
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|õßS ÁøP¯õÚ SØÓ¨ £vÄPÐ® w¯ ÂøÚ¨£vÁõP Aø©¢x ©Ûu ÁõÌøÁ
|hzxQßÓÚ.

Cuß Põµn©õPzuõß ©ÛuºPÎhzx C¯À£õP÷Á |õßS SØÓ[PÐ® £vÁõQU
P¸zöuõhµõPz öuõhº¢x Á¸QßÓÚ. ö£õxÁõP E»Q¾ÒÍ Bm] ©ßÓ[PÒ
ÁSzxÒÍ SØÓ ÂÍUPa \mh[PÒ AøÚzøu²® Bµõ´¢uõÀ, ©Ûuß ö\´QßÓ
SØÓ[PöÍÀ»õ® ÷©÷» SÔ¨¤mh |õßS ÁøPUSÒ Ah[S®. GÚ÷Á, EnÄUPõP¨
¤Ó E°ºPøÍU öPõÀ»õv¸zuÀ GßÓ ‰ßÓõÁx AÓzøu |õ® ¤ß£ØÔ¯õP ÷Ásk®.

|õßPõÁx Âv:|õßPõÁx Âv:|õßPõÁx Âv:|õßPõÁx Âv:|õßPõÁx Âv:

¤Óº ö£õ¸øÍ²®, ÁõÌUøPa _u¢vµzøu²® JÆöÁõ¸Á¸® E¯ºÁõP ©vzx¨
÷£õØÓ ÷Ásk®. ©Ûu \•uõ¯zvÀ £µÂ²ÒÍ £ÔzxsnÀ GßÓ J¸ £ÇUPzøu
Ai÷¯õk uÂºUP, C¢u JÊUP Âvø¯U Pøh¨¤i¨£x ªPÄ® AÁ]¯® BS®.

I¢uõÁx Âv:I¢uõÁx Âv:I¢uõÁx Âv:I¢uõÁx Âv:I¢uõÁx Âv:

G¨ö£õÊx® ¤Óµx EøÇ¨ø£²®, EuÂø¯²® öPõs÷h ©ÛuS» ÁõÌÄ
|øhö£ØÖ Á¸QÓx. Cx uÂºUP •i¯õux. GÚ÷Á G[S G¢u  E°º xß£¨mhõ¾®
|®©õÀ C¯ßÓ Áøµ°À A¢uz xß£zøu¨ ÷£õUSQßÓ Aß¦ö|Ôø¯U
Pøh¨¤izuõP ÷Ásk® Gß£÷u I¢uõÁx Âv¯õS®.

BP÷Á Á¯x Á¢uÁºPÒ, ]¢vUS® BØÓÀ Eøh¯ÁºPÒ AøÚÁ¸® C¢u
I¢öuõÊUP¨ £s£õmøh Enº¢x ¤ß£ØÔ |h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.

CµsöhõÊUP¨ £s£õkCµsöhõÊUP¨ £s£õkCµsöhõÊUP¨ £s£õkCµsöhõÊUP¨ £s£õkCµsöhõÊUP¨ £s£õk

÷©ØTÔ¯ I¢öuõÊUP¨ £s£õmiß \õµ® CµsöhõÊUP¨ £s£õhõPU
RÌUPshÁõÖ _¸UP¨£mkÒÍx.

1. ""|õß GÚx ÁõÌ|õÎÀ ¯õ¸øh¯ Eh¾US® ©ÚxUS® xß£®
uµ©õm÷hß.

2.   xß£¨£k£ÁºPÐUS GßÚõÀ •i¢u EuÂPøÍa ö\´÷Áß ''  Gß£uõS®.

{øÓÄøµ{øÓÄøµ{øÓÄøµ{øÓÄøµ{øÓÄøµ

C¢u I¢öuõÊUP¨ £s£õmiøÚ, ÁõÌUøP°À ÷©ØöPõÒÁuõP

JÆöÁõ¸Á¸® EÖvö©õÈ¯õP÷Á GkzxU öPõsk Pøh¨¤izx ÁõÌÁx

]Ó¨£õS®. I¢öuõÊUP¨ £s£õmiøÚ²®, Auß |ÀÂøÍÄPøÍ²®, AÔbº

ö£¸©UPÒ ö£õx ©UPÎh® C¯ßÓ Áøµ°À £µÂhÀ ÷Ásk®. ©ÛuÚx Phø©¯õP

CuøÚ HØÖ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.



3. ÷¯õP ö\¯À£õmiÀ uøhPÒ

E»QÀ ÁõÊ® E°›Ú[PÎ÷» E¸Á Aø©¨¤¾®  AÔÂß vÓÛ¾® ]Ó¢x

ÂÍ[S£Áß ©Ûuß. C¯ØøP uÚx C¯À§UPa ]Ó¨¤÷» Kº E¯º¢u E°›Ú©õP

E¸¨ö£ØÓ SÔ¨÷£ ©ÛuÚõS®. I²nºÄPÍõÀ C¯ØøP°ß CµP]¯[PøÍ

ö£¸©v¨ø£  ]Ó¨¦UPøÍ Enº¢x  {øÓÄ ö£Ö® BØÓÀ ©ÛuÛh÷©

Aø©¢xÒÍx. P¸Âß ‰» öuõhº£õP GsoÓ¢u ¤ÓÂPøÍU Ph¢x A¨¤ÓÂPÒ

÷uõÖ® ö£ØÓ AÝ£Á¨ £vÄPøÍ¨ ö£¸{v¯õPU öPõsk ÁõÌøÁz öuõh[S£Áß

©ÛuÚõøP¯õÀ  ©Ûuß AÔÄ ÷©¾® ÷©¾® E¯º¢x öPõs÷h Á¸QÓx.

JÆöÁõ¸Á¸® ¤Ó¨¤ß öuõhUP Põ»zvÀ I²nºÂß ‰»÷© ÁõÇ÷Ási²ÒÍuõÀ

¦»ß PÁºa]°À AÔøÁ C¯UQ  £ÇUP¨ £vÄPÎÀ ]UQUöPõsk  Enºa]Á¯©õQ

AÔÂÀ SÖQ  uÚUS® ¤ÓºUS® ö£¸®£õ÷»õº xß£[PøÍ¨ ö£¸UQU

öPõÒÐQßÓÚº.

C¯ØøP°ß •Êø©÷¯õk ©ÛuøÚ J¨¤mk¨£õºzuõÀ AÁß E¸Â÷» ªP

ªPa]Ô¯Áß.  BÚõÀ AÁÝhß Aø©¢xÒÍ BÓõÁx {ø»¯õÚ ]¢uøÚ¯ÔÄ

C¯ØøP°À •Êø©ø¯ Enº¢x öPõÒÍz uS¢u ÷£ÓõØÓ»õP ÂÍ[SQÓx.

C¯ØøP {PÌa]PÎß ]Ó¨ø£²® ©v¨ø£²® Enº¢x AÁØÔß CÛø© Põzx  uõß

ö\¯»õØÔ ÁõÊ® £s¤ÚõÀ J¸ ©Ûuß GsoÓ¢u ©UPÐUS®  }shPõ»z

öuõhµõP \•uõ¯zvØS® AÔÂß JÎ Põmi ö\¯¼À |»® ÂÍUQ uÚx BÓõÁx

AÔÂß ]Ó¨¤ß ‰»® |»® u¸® £¯ß ÂøÍÂUP •i²®. ©UPÒ C¨÷£ÓÔøÁ¨

£¯ß£kzuõ©À  ¦»ß  Enºa]PÎ÷» ©¯[Q AÔÂÀ SÖQ C¯ØøP°ß CÛø©ø¯a

^ºSø»zx GsoÓ¢u ©UPÐUS® }shPõ»z öuõhµõP \•uõ¯zvØS® wø©

ÂøÍÂUQßÓÚº. ö\¯À £ÇUP•® AÔÂß ö£¸UP•÷© ©ÛuÛß ußø©¯õP

EÒÍuõÀ JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® uÚx AÔÂ¯UPøua ^ºø©xa ö\¯ÀPøÍ

JÊ[S£kzvUöPõsk Phø©²nº¢x ÁõÇ÷Ási¯x CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

.........................................................................................................................................
24

bõÚö\Í¢u›.u
EuÂ¨÷£µõ]›¯º

©ÛuÁÍ©õs¦zxøÓ,
|õ.©.P. PÀ¿›,

ö£õÒÍõa].
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AÔøÁ uÚx  AÝ£Á[PÍõ¾® Gsn® ö\õÀ ö\¯ÀPÒ ‰»® uÚUS®

¤ÓºUS® uØPõ»v¾® ¤ØPõ»v¾® Eh¾US® ©ÚxUS® |»÷© AÎ¨£uß ÁÈ°À

ö\¯ÀPÍõØÔ ÁõÌÁx® ©Ûu CÚ ÁõÌÄUS ªP ªP AÁ]¯©õÚ •øÓ¯õS®. Cx÷Á

÷¯õP ÁõÌÁõS®.

''Aºa_Úõ ! ÷¯õPzvÀ {ø»ö£ØÖ  £ØÖ AØÖ  öÁØÔ ÷uõÀÂPøÍa \©©õ´U

öPõsk ö\¯À£k. \©£õÁøÚuõß ÷¯õP®'' GßQÓx £PÁz Røu

ö©´¨ö£õ¸Íõ® AÔÂØS ‰»©õÚ

÷©ßø©¯Ô¢x A¨ö£õ¸Òuõß GßÖ® G[S®

G¨ö£õ¸Î¾® GÀ»õ E°ºPÐk®

C¯[S[PõÀ AÊzu®, J¼, JÎ _øÁPÒ

ö\¨¦ ©n®  Gsn® GßÓ BÓõ´ BØÖ®

]Ó¨¦PøÍ ÂøÚÂøÍøÁ Enº¢x ÁõÊ®

J¨¦Áø© ¯ØÓ ö|Ô JÊUP®, DøP

E¯ºPhø© ¤ÓÇõu ÁõÌ÷Á ÷¯õP®.

(bõÚ•® ÁõÌÄ®- 185 )

GßÖ ÷¯õP® £ØÔ GÎø©¯õP GkzxøµUQÓõº ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ.

CzuøP¯ ÷¯õP \õuøÚø¯ ÂgbõÚ AÔÄ ÷©÷»õ[Q¯ uØPõ»vÀ ÷£õv¨£x®

ÂÍUP[PÒ AÎ¨£x® GÎx GßÓõ¾® ÷¯õP \õuÚø¯ PØÖUöPõÒÁuØPõÚ

uøhPÒ J¸Á›ß ©Úv÷» uõß EÒÍx.

C¢v¯õÂÀ ªPÄ® £Ç[Põ»zv¼¸¢÷u S¸S»U PÀÂ •øÓ°À PØ¤UP¨£mk

Á¸QßÓ ÷¯õPõÁõÚx ©ÚvøÚU Pmk¨£kzx® J¸ •øÓ¯õPÄ® ÷£n¨£mk

Á¢v¸UQßÓx. ©ÚvøÚ¨ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ Bµõ´a]²® ©Ú BØÓ»õÀ EshõQßÓ

£À÷ÁÖ£mh \õuøÚPÐ® ©Ú® EhÀ ö\¯¾nºÄPÎß Pmk¨£õk ©ØÖ®

C¯ØøPUS® ©ÛuÝUS©õÚ Jzvø\Ä •u¼¯ÚÄ® Cøn¢uöÁõ¸ E¸ÁõUP©õP

÷¯õPuzxÁ® EÒÍx.  Cuß ÂøÍÁõP ÷¯õP uzxÁzvøÚ '©Ú ÂgbõÚ®' GÚa

_mizxU TÖÁº.

C¢x\©¯ C»UQ¯[PÎÀ ÷¯õP® £ØÔ¯ ]¢uøÚPÒ £µÁ»õP

Ch®ö£ØÔ¸¢uõ¾® £ug\¼ •ÛÁ›ß '÷¯õP`zvµ®' CuøÚ Â›ÁõPÄ®

ÂÍUP©õPÄ® TÖQßÓx. ©Ú® EhÀ ‰a_ BQ¯ A¨¤¯õ\[PÎÚõ¾® v¯õÚ

÷¯õP ö\¯À£õmiÀ uøhPÒ
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•øÓø©PÎÚõ¾® QøhzuØP›¯ £À÷ÁÖ BØÓÀPøÍ¨ ö£ØÔ¸¢uõ¾® CÖv°À

Aøh¯¨ö£ÖQßÓ ö©´²nºuÀ Gß£x £ØÔ¯ ]¢uøÚ÷¯ ÷¯õP`zvµzvß

Ai¨£øh¨ ö£õ¸Ò©µ£õP EÒÍx. C[S ÷¯õP® Gß£x 'êzu Â¸zv {÷µõuP'
GßÖ GkzuõÍ¨£mi¸UQßÓx GßÖ _Áõª Â÷ÁPõÚ¢uº CuøÚ
ö©õÈö£¯ºzv¸UPU Põn»õ®. BP÷Á £À÷ÁÖ E¸Á[PøÍ GkUS® ]zuzvøÚU
Pmk¨£kzv ukzx {Özxu÷» ÷¯õP® GÚÄ® ©Ú® ÁõUS Põ¯® BQ¯ v›Pµn
Â¸zv y´ø© •u¼¯ÁØøÓ ÷©®£kzxÁuØS›¯ ÁÈPÒ ÷¯õP uzxÁzvÞhõP
ÂÍUP¨£mkÒÍÚ Gß£uøÚ²® AÔ¢x öPõÒÍ •iQÓx. ÷¯õP \õuøÚPÎÀ öÁØÔ
öPõÒÐ® ²UvPøÍ ÷Áu[PÒ E£{hu[PÒ £PÁz Røu ÷£õßÓ ¡ÀPÒ
÷£õvUQßÓÚ. CxÁøµ°À CzxøÓ°À ö£¸®£õ÷»õº ÷£õv¯ AUPøÓ
ö\¾zuÂÀø». •¯Ø]z÷uõº AøÚÁµõ¾® öÁØÔ¯øh¯ C¯»ÂÀø». AuØUS

•ußø©UPõµn® ÂÈ¨¦nºÂßø©.

÷¯õP \õuøÚ ¦›ÁvÀ HØ£k® uøhPÐ® uøhø¯ }USÁuØPõÚ
ÁÈ•øÓPÐ®:

1. ]»¸US Bµ®£Põ»zvÀ  v¯õÚ® ö\´u÷£õx C¸¢u BºÁ® ÷£õP¨÷£õP
SøÓ¢xÂk®. CuØSU Põµn® v¯õÚzvÀ EhÚi £»ßPøÍ
Gvº£õº¨£uõÀuõß. v¯õÚzvÀ E¯º¢u {ø»ø¯ Aøh¯ ]» BskPÍõÁx
BS®. v¯õÚ® ö\´ÁvÀ A»m]¯® Th÷Á Thõx. ö£õÖø©²®, |®¤UøP²®
AÁ]¯®. v¯õÚzvÀ öÁØÔ ö£ØÓ ÷¯õQPÍõÚ _Áõª Â÷ÁPõÚ¢uº,  µ©nº
÷£õßÓ ÷¯õQPøÍ •ß©õv›¯õP øÁzxUöPõÒÐ[PÒ.

2. Kø\PÒ, S¨ø£UTÍ[PÒ, w¯ÁºPÒ EhÛ¸US® `ÇÀPÎÀ v¯õÚ® ö\´¯
©Ú® Áµõxuõß. •i¢uÁøµ `Çø» ©õØÔUöPõÒÐ[PÒ. CÀø»ö¯ÛÀ
v¯õÚ® ©ÚvÀuõ÷Ú |hUQßÓx Gß£øuz öuÎÁõP ¦›¢xUöPõsk
Gøu¨£ØÔ²® PÁø» öPõÒÍõ©À v¯õÚ® ö\´²[PÒ.

3. ]» `Ì{ø»PÒ ÷¯õP \õuøÚPÐUS uøh¯õP Áµ»õ®.  G¨£i J¸÷ÁøÍ
EnøÁ |õ® G¨÷£õx® uÂºUP {øÚ¨£vÀø»÷¯õ  G¢u J¸ {ªh•® |õ®
_Áõ]¨£øu G¨£i {ÖzxÁvÀø»÷¯õ Ax÷£õ» ÷¯õP \õuøÚPÒ |®  AßÓõh
ÁõÌÂÀ J¸ A[P©õP ©õÓ ÷Ásk®. B\Ú®, v¯õÚ®, ¤µõnõ¯õ©®
BQ¯ÁØøÓ öuõhµ¢x ö\´²[PÒ ÷|õ´PøÍz uÂ¸[PÒ.

4. ª¸P[PÎÀ ÁÀ»ø©¯ØÓøÁ, Á¼ø©¯õÚÁØÓõÀ öPõßÖ Esn¨£kQßÓÚ.
AÆÁõÖ ¤Ó E°ºPøÍU öPõßÖ Es£x ©ÛuÝUS EP¢u EnÄ AÀ». µ÷áõ
©ØÖ® u÷©õ Sn® öPõsh ¦»õÀ EnÄ ÷¯õP \õuøÚ ¦›£ÁºPÐUS

ªPö£Ô¯ uøh¯õS®. ªu©õÚ \õzÃP En÷Á ÷¯õP \õuøÚ°À E¯ºøÁ

AÎUS®.
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5. C¢u \õuøÚPøÍ Âmk Âmk ö\´¯õwºPÒ.  Põø» 4 ©o•uÀ  6 ©oUSÒÐ®

©õø» 6 ©o •uÀ  CµÄ  8 ©oUSÒÐ®  öuõhº¢x J÷µ ChzvÀ J÷µ ÷|µzvÀ

ö\´Áøu £ÇUP©õUQUöPõÒÐ[PÒ.

6. uõß, uÚx GßÓ AvPõµ® ÷¯õP \õuøÚUS ©õö£Ö® uøh¯õP ÷Áuõzv› ©P›æ

AÁºPÒ SÔ¨¤kQÓõºPÒ. Aß¦, P¸øn, ÂmkUöPõkuÀ, \Q¨¦zußø©,

v¯õP® ÷£õßÓ Sn[PÒ ÷¯õP \õuPºPøÍ öÁØÔ¨£õøu°À AøÇzxaö\À¾®

GßQÓõº ©P›æ AÁºPÒ.

7. Psh ÷|µzvÀ Psh EnøÁ EsnUThõx. ÷\õ®£À, ©Úzvß \»Ú®

BQ¯øÁ v¯õÚzvß C¸ ö£¸® uøhPÒ.  ªu©õÚ \õzÃP  EnÄ,

¤µõnõ¯õ©¨ £°Ø] BQ¯øÁ ÷\õ®£ø»¨ ÷£õUS®.  |õøÁ AhUQÂmhõÀ

«v²ÒÍ |õßS ¦»ßPøÍ²® GÎuõP AhUQÂh»õ®.

8. _Áº C¸¢uõÀuõß ]zvµ® Áøµ¯ •i²®. Ax÷£õ» \zxUPÒ {µ®¤¯

B÷µõUQ¯©õÚ  GÎvÀ ãµn©õPUTi¯  EnÄPøÍ AÍ÷Áõk ©ØÖ®

÷|µz÷uõk GkzxUöPõÒÐ[PÒ. EhØ£°Ø]²® AÁ]¯® ÷uøÁ. EhÀ£»®

CÀ»õ©À Bz© £»® QøhUPõx.

9. v¯õÚzvÀ {øÓÄ Aøh¢xÂmhx ÷£õ»Ä®  bõÚ® Aøh¢xÂmhx

÷£õ»Ä®  E¯º {ø» Aøh¢xÂmhuõPÄ® E[PÐUSÒ÷Í÷¯ }[P÷Í PØ£øÚ

ö\´x öPõsk ¤Ó›h® E[PÒ ¦PøÇ¨ £õhõwºPÒ. C¨£i \õuøÚ {ø»ø¯z

wº©õÛzxU öPõÒÁuõÀ AÁºPÐøh¯ \õuøÚ öPk®.

10. v¯õÚ¨£õøu°À ö\À¾®÷£õx  AÁºPøÍ ÁÈ|hzuÄ® Pèh® Á¸®÷£õx

E£÷u]zx øu›¯® TÖÁuØS® {a\¯® J¸ S¸ ÷uøÁ. v¯õÚ¨ £õøu°À

öÁØÔ ö£ØÓ S¸ÁõP AÁº C¸UP÷Ásk®.

11.  ©Óv,  ÷\õ®£À,  Awu yUP® BQ¯ ‰ßÖ SøÓPÐ® v¯õÚzvß •UQ¯

uøhPÍõS®  £ug\¼ ©P›æ AÁºPÒ ÷|õ´,  E»P¨£ØÖ,  \¢÷uP®,  ©Úa\¼¨¦,

÷\õ®£À,  A»m]¯®,  GÊa]PÒ,  uÁÓõP ¦›¢xUöPõÒÐuÀ,  Aøh¢u {ø»°À

ÁÊÂÂhÀ BQ¯øÁ v¯õÚzvØPõÚ uøhPÒ GßQÓõº.

12. v¯õÚzvÀ JÆöÁõ¸ {ø»ø¯ Aøh²® ÷£õx® C¨£i¨ £» uøhPÒ Á¸Áx

\Pá®.  Aøu \›¯õP¨ ¦›¢xUöPõsk  \©÷¯õ]uzuõÀ AÁØøÓ Enº¢x

S¸Âß EuÂ¯õÀ AÁØøÓz uõsiÚõÀ ÷£µõØÓÀ Qøh¨£x {a\¯®.

ºBVÔ ÿƒB_√V‚Ω_ >Á¶Ô^
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©Ú{ø» :

v¯õÚ•®, ÷¯õPõÄ® ö\´¯ ö\´¯ |©x EhÀ £ØÔ²® |®ø© £ØÔ²® |©US

öu›¯z öuõh[Q Âk®. ©Ú® J¸•P¨£mk Âk®. ©Úøu Pmk¨£kzx®£m\zvÀ
E»QÀ EÒÍ AøÚzøu²® |õ® Pmk¨£kzu»õ®.

£n® \®£õv¨£x ©mk÷© C¨÷£õx ÁõÌUøP¯õQÂmhx. £n÷© ¤µuõÚ®
GßÖ |®ªÀ ö£¸®£õ»õÚÁºPÒ ‰a_ÂhUTh ÷|µ® CÀ»õ©À KiU
öPõsi¸UQÓõºPÒ. ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® £n® ÷ui ÷ui EøÇzx K´¢u ¤ÓSuõß,
Esø©¯õÚ Cß£® £nzvÀ CÀø» GßÓ ¯uõºzu® AÁºPÐUSz öu›¯ Á¸®.
Á\v, Áõ´¨¦PÒ GÀ»õ® C¸US®, BÚõÀ {®©v C¸UPõx.  J¸Âu ÂµUv HØ£mk
Âk®. A¨÷£õx ©Úx Aø»£õ²®. AuõÁx ©Ú® Pmk¨£õmkUSÒ C¸UPõx.

©Ú® Ax ÷£õÚ ÷£õUQÀ ÷£õÚõÀ Pøh]°À EhÀ öPmk ÷|õ´PÒ Á¢x Âk®.

©ÚvÀ vh® CÀ»õ©À ÷£õ´Âk®. Cx÷Á ÷¯õPzvØS •uÀ uøh¯õP Aø©²®.

©ÚvÀ vhzøu HØ£kzvÚõÀ C¢u ¤µa]øÚUS •iÄ Pmi Âh»õ®. ©ÚvÀ

G¨£i vhzøu HØ£kzxÁx? AuØS ©Úøu Pmk¨£kzu ÷Ásk®. ©Úøu J¸

•P¨£kzu v¯õÚ•®, Ehø» AÇPõPÄ®, B÷µõUQ¯©õPÄ® øÁzxU öPõÒÍ

EhØ£°Ø]²® ö\´¯÷Ásk®.  v¯õÚ•®, ÷¯õPõÄ® ö\´¯ ö\´¯ |©x EhÀ
£ØÔ²® |©US öu›¯z öuõh[Q Âk®. ©Ú® J¸ •P¨£mk Âk®. ©Úøu
Pmk¨£kzx® £m\zvÀ E»QÀ EÒÍ AøÚzøu²® |õ® Pmk¨£kzu»õ®. |À»
©Ú{ø»ø¯²®, EhÀ B÷µõUQ¯•® ö£Ó ÷¯õPÄ®, v¯õÚ•® AÁ]¯©õS®. |À»
©÷Úõ{ø»uõß J¸ ©ÛuøÚ Aø©v¨£kzv ]¢vUP øÁzx E¯º¢u {ø»US
öPõsk ö\À¾®.

•iÄøµ

C¢u A»m]¯zvß ÂøÍÄP÷Í CßÖ E»QÀ ©ÛuCÚ ÁõÌÂÀ Põq®
xß£[PÐ® ]UPÀPÐ©õS®. CÛ²® Põ»® uõÌzuõx ©ÛuS»® Bß©
ÂÈ¨¦nºÄ ö£ÓÀ ÷Ásk®. £ÇUP¨£vÄPÍõ¾® ¦»ß ©¯UPuõ¾® ÁõÌUøPa
]UPÀPÎÀ uÂUS® JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® ußÛ÷» J¸ |À» v¸¨£® ö£ØÖ
E´¯÷Ásk®. ¤Ó¨¤ß ÷|õUP©Ô¢x AuØS HØÓ •øÓ°À ÁõÌøÁz v¸zv
ÁõÌUøP ö|ÔUPøÍ ¤ß£ØÔ ÁõÌ¢x ©QÌa]²®, Aø©v²® ö£Ó÷Ásk®.
CzuøP¯ v¸¨£® ö£ÖÁuØS •øÓ¯õÚ EhØ£°Ø] ÷Ásk®. ö\¯ö»õÊUP¨

£°Ø]²® ÷Ásk®. ©ÛuøÚ J¸ |À» ©ÛuÚõP  ]Ó¢u ©ÛuÚõP ©õØÔ¯ø©US®

J¸ APzuÁa\õuøÚPÐUPõÚ uøhPøÍ uPºzx ÁõÌÂß ÷|õUPzøu Aøh÷Áõ®.



4. £õ¼Ú \©zxÁ®

WCSC - Âåß £õº Âìh® (öuõS¨¦)

]¢vUS® BØÓ¾øh¯ ©Ûuº AøÚÁ¸® ö£sø©°ß ©v¨ø£ Enµ

÷Ási¯x ªPÄ®  AÁ]¯®. GÀ»õ Á¯v¾® ©ÛuºPmS EuÂ²®, v¯õP•®

ö\´x E»øP ö\È¨£õP øÁzxU öPõÒÁuØS HØÓ£i CøÓ¯õØÓÀ

ö£sø©¯õPÄ® ©»º¢x EÒÍx. ö£sø©°ß ÁiÁø©¨¦®, A¨ö£sø©¯õÀ

|øhö£Ö® ÂøÍÄPÐ® CøÓ{ø»°ß ÷£µÔÁõÚ ußø©¯õS®. C¯ØøP°ß

öÁÎa\_hº ö£sø©¯õS®.

AzuøP¯¨ ö£sPøÍ¨ ö£õxÁõP Cµshõ® uµU Si©UPÍõP÷Á \•uõ¯®

}sh Põ»©õPU P¸vUöPõsk Á¸QÓx. Cx Esø©US ©õÓõÚx. uzxÁ

E»QØS® ÷ÁÖ£mh P¸zxuõß. ö£sPÐøh¯ ©v¨ø£, ]Ó¨ø£, E¯ºøÁ J÷µ

Á›°À ö\õÀÁuõÚõÀ C¢u E»PzvÀ ÁõÌQßÓ ©UPÒ GÀ÷»õ¸÷© ö£soÚzvß

Aß£Î¨¦ GßÖ ö\õßÚõÀ Ax ªøP¯õPõx.

ö£soß ö£¸ø©

GÀ»õ E°ºPÐ® ÷uõßÖÁuØSz v¸ÁÈ¯õP, öu´ÃP Áõ°»õP

Aø©¢xÒÍx uõß ö£sq¸Á®. BsPÐ®, ö£sPÐ® A÷|P©õP \›£õv¯õP

EÒÍ ©Ûu S»zvÀ A¢u¨ £õv GsoUøP²øh¯ BsPøÍ ö£ØöÓkzuÁºPÒ

ö£sP÷Í¯õ®. ö£soß P¸¨ø£°À E¸ÁõQ AÁÍx  Cµzuzøu÷¯ EnÁõPU

öPõsk P¸ ÁÍ¸QÓx.

ö£soß ö£¸ø©ø¯ EnºÁuØS ]» Esø©PøÍ²®, C¯ØøP

{¯vPøÍ²® |ßÓõP Enµ ÷Ásk®. G¢ua \•uõ¯©õÚõ¾® BsPÒ £õv,

ö£sPÒ £õv GßÖ ö£õxÁõP PnUS¨ ÷£õkQ÷Óõ®.  A¢u¨ £õv áÚz öuõøP¯õÚ

BsPÒ AøÚÁ¸÷© ö£sPÍõÀ ö£ØöÓkUP¨£mhÁºPÒuõß. Cx £ØÔ

÷Áuõzv› ©P›æ¯ºPÒ J¸ PÂ°À CÆÁõÖ TÖQÓõº.

.........................................................................................................................................
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                 "" GÀø»¯ØÓ  BØÓ¾ÒÍ CøÓÁß v¸ÄÒÍ ö©ßÚ

    GÆÄ°¸® ÷uõßÖÁuØS HØÓöuõ¸ v¸ÁÈ¯õ´

          ÁÀ»ø©¯õ´ ö£soÚzøu ÁiÁø©z uõß AØ¦u÷©

    ÁõÌ¢xÁ¸® ©UPÎÀ CÆÁÍ©Ô¢÷uõº GzuøÚ ÷£º?''

-- ÷Áuõzv› ©P›æ

Cx ©ÖUP •i¯õu Esø© AÀ»Áõ? G¢u ãÁµõ]¯õÚõ¾® ö£s

Á°ØÖ¾¸ÁõQ, A¢u¨ ö£soß Eh¼À KkQßÓ Cµzuzøu÷¯ uÚx Eh¾US

÷Ási¯ HÊ uõxUPÍõP ©õØÔU öPõsk ÁÍº¢x, ¤Ó¢u ¤ßÝ® A¢u¨ ö£s GßÓ

uõ°ß £õxPõ¨¤¾®, AµÁøn¨¤¾® ÁõÌ¢x Á¸QßÓ Esø©°øÚa ]¢vzx

Enº¢x, AuØS Jzu |ßÔ²nº÷Áõk BsPÒ, ö£sPÒ C¸Á¸÷© ö£soß

ö£¸ø©ø¯ Enº¢x ÁõÇ ÷Ásk®.

ö£õxÁõP, ©Ûu CÚzvØS Aß¦® P¸øn²® CøÓ{ø»¯õÀ AÎUP¨£mh

ö£¸{v¯õS®. Aß¦ Gß£x uÚUS JzuuõP EÒÍøuö¯À»õ® uß÷Úõk JzuuõP

CønzxU öPõÒÁx. P¸øn Gß£x J¸ ãÁß ÁõÌÁuØS E›¯ GÀ»õ Á\vPøÍ²®

AÎzxU öPõs÷h  C¸UQÓ ö\¯»õS®. CzuøP¯ Aß¦® P¸øn²® ©Ûu

CÚzvØ÷P ö£õx GßÓõ¾®, ö£sPÎh÷© AvP©õP AøÁ FØöÓkzx, AÁºPÒ

ÁõÌUøP ö|Ô¯õP÷Á Aø©¢x C¸UQÓx.

CzuøP¯ Aß¤Úõ¾®, P¸øn°Úõ¾® J¸ ö£s uÚUS›¯ ö£õ¸mPøÍ²®,

uÚx BØÓÀPøÍ²® ¤Ó¸US, Aß÷£õk AÎzxU öPõs÷h C¸UQÓõÒ. C¢u

Aß¤ß Ea\UPmh {ø»  ußøÚ÷¯ ¤Ó¸US, SÔ¨£õP uÚx ÁõÌUøPz

xønÁ¸US Aº¨£ozx  ÂkQÓõÒ. C¢u ©÷Úõ {ø»ø¯z u[PÐUSa \õuP©õP

©õØÔU öPõsk, GsoÓ¢u BsPÒ, ö£sPøÍ Aiø©PÍõP {øÚ¨£x®,

|hzxÁx©õÚ \•uõ¯zvß CßøÓ¯ ÷£õUPõÚx ©Ûu¨ £s£õmiøÚ E¸USø»zx

ÂkQÓx.

JÆöÁõ¸ Bs©PÝ®, ö£sø©°ß ö£¸ø©ø¯ Enº¢x, ö£sPÒ ¯õµõP

C¸¢uõ¾® AÁºPÐUS¨ £õxPõ¨£õP¨  ö£õÖ¨÷£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®.

\•uõ¯zvÀ ÂÁPõµzxa ö\´x öPõsh ö£sPÐUS ÁõÌUøPUS HØÓ £õxPõ¨ø£

CßÝ® ©Ûu S»® uµÂÀø». CuØSa \mhzvß ‰»® J¸ {vø¯ E¸ÁõUP

÷Ásk®. A¢u {v°ß ‰»® PnÁøÚ CÇ¢u ö£sPÐ®, v¸©n µzxa ö\´x

öPõsh ö£sPÐ® ÁõÌÁuØS®, AÁºPÒ SÇ¢øuPÒ ÁÍºÁx, £i¨£x GßÓ
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ÁÍ[PÐUS® A¢u¨ ö£õx {v ÷£õv¯ AÍÂÀ C¸US©õÖ \•uõ¯¨ ö£õxÁõÚ

Bm] •øÓ HØÖU öPõÒÍ ÷Ásk®. E»QÀ ÷£õøµ \mhÂ÷µõu® GßÖ AÔÂzx

ÂmhõÀ, ÷£õ¸USa ö\»ÁõQßÓ ö\ÀÁ÷© C¢uz vmhzvØSz uõµÍ©õP EuÄ®.

PnÁß ©øÚÂ EÓÁõÚx Aß¦® P¸øn²® öPõshuõP C¸UP
÷Ásk©õÚõÀ, \•uõ¯zvÀ EÒÍ Bm]•øÓø¯ Enº¢x öuÎ¢u AÔbºPøÍU

öPõshuõP÷Á Aø©¯ ÷Ásk®. ö£soÚzvß ö£¸ø©ø¯ Enº¢x, ©Ûu

S»zvß £s£õmøh E¯ºzu {øÚUQßÓ ]¢uøÚ¯õÍºPÒ GÀ»õ® Bm]•øÓø¯

^ºv¸zu ÁÈ Põn ÷Ásk®.

ö£sPÎß •ß÷ÚØÓzvØS ÷Áuõzv›¯® Põmk® ^ºv¸zu[PÒ:&

©Ûu \•uõ¯zvÀ ö£sPøÍ •øÓ¨£i ©vzx ÁõÇUTi¯ £s£õmøh

AÔbº ö£¸©UPÒ uõß E¸ÁõUP ÷Ásk®.

}sh Põ»©õPa \•uõ¯zvÀ {»Â Á¸QßÓ £ÇUP ÁÇUP[PøÍa ]¢vzxz

v¸zu® ö\´x öPõÒÍ¨ ö£õx ©UPÍõÀ •i¯õx. G¢öu¢uU Põ»zv÷»õ-, Ch®, Põ»®

÷uøÁU÷PØ£  ÷uõßÔ¯ ö\¯ÀPÐ®, P¸zxUPÐ® GÀ»õU Põ»zvØS® ö£õ¸zu©õP

Aø©¯õ, |»•® ÁÍ•® uµõ. BP÷Á ]¢uøÚ¯õØÓÀ ªUPÁºPÒ CßøÓ¯

\•uõ¯zvÀ ö£soÚ® \®£¢u©õÚ £» ö\¯ÀPøÍ¨ £ØÔ²®, {PÌa]PøÍ¨

£ØÔ²® Bµõ¯ ÷Ásk®.

ö£søn¨ ö£ØÓÁºPÒ v¸©n {PÌa]°ß ÷£õx uÚx ö£søn

©n©PÝUSz uõøµ Áõºzxz uzu® ö\´QßÓ £ÇUP® CßøÓ¯ Põ»zvØS JÆÁõx.

Cøu {Özu ÷Ásk®. ©ØöÓõßÖ, CÁÒ v¸©n©õÚÁÒ GßÖ öu›¢x öPõÒÁuØPõP

uõ¼ Pmk®  £ÇUP® C¸UQÓx. C¢u¨ £ÇUPzvÚõÀ PnÁøÚ CÇ¢u ö£sPÒ A¢uz

uõ¼ø¯ GkUQßÓ÷£õx £kQßÓ xß£® GÀø»¯ØÓx. v¸©nzvØS uõ¼

PmkÁuØS¨ £v»õP Bs©PÛß ö£¯öµÊzøu J¸ ÷©õvµzvÀ £vzx¨ ö£sqUS

AoÂUP»õ®. C÷u ÷£õ» ö£soß ö£¯öµÊzøu¨ £vzu ÷©õvµzøu  Bs

©PÝ® Ao¯  ÷Ásk®. C¢u ÷©õvµ[P÷Í v¸©n® BÚÁºPÒ Gß£øu AÔ¯¨

÷£õx©õÚøÁ.

Cx ÷£õßÓ  v¸zu[PÒ AÆÁ¨÷£õx ]¢uøÚ¯õÍºPÒ uõ® öPõsk Á¢x

\•uõ¯zvÀ EÒÍ £s£õmøhz v¸zv¯ø©UQÓõºPÒ. C÷u ÷£õßÖ CßöÚõ¸

öPõkø©¯õÚ {PÌa] GßÚöÁÛÀ PnÁß CÓ¢uõÀ ©øÚÂ EhßPmøh HÖ®

\h[S, Aøu Ai÷¯õk ©õØÔÂmh ÷£µÔbºPÐUS ö£soÚ® ©mk©À», ©Ûu

S»÷© |ßÔ ö\õÀ»U Phø©£mi¸UQÓx.

£õ¼Ú \©zxÁ®
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©uzvÀ ©¯UP® Eøh¯ÁºPÒ C¨ö£õÊx Th A÷u EhßPmøh HÖuÀ GßÓ

\h[øP¨ ¦x¨¤UP ÷Ásk® GßÖ Â¸®¦QÓõºPÒ. ]» BskPÐUS  •ßÚuõP

÷Áuõzv› ©P›æ¯ÁºPÒ öhÀ¼°À C¸¢u÷£õx, A[S¨ £» ö£›÷¯õºPÒ,

£õµõÐ©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÒ ©P›æø¯  £õºUP Á¢uõºPÒ. ""I¯õ! E[PøÍ¨ ÷£õßÓ

Bß«P AÔbºPÒ |©x E¯º¢u £s£õhõQ¯  ö£sPÒ EhßPmøh HÓ ÷Ásk®

GßÓ \h[QøÚ Bu›UP ÷Ásk®. |õ[PÒ CuØPõP J¸ ©÷\õuõ u¯õ›zx

£õº¼ö©siÀ \©º¨¤zx ÂÁõu® |hzv¯õ°ØÖ. CßÖ uõß AuØS Kmk¨ ÷£õmk

{øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ |õÒ. E[PÒ B]ø¯²®, AÔÄøµø¯²® ÷Ási  C[S

Á¢v¸UQ÷Óõ®. ©Ú•Á¢x G[PÐUS B] TÔ AÝ©vø¯z uõ¸[PÒ'' GßÓõºPÒ.

 Á¢uÁºPöÍÀ»õ® \•uõ¯zvÀ ©v¨¦øh¯ÁºPÒ. AÁºPøÍ¨ £õºzx,

©P›æ¯ÁºPÒ ""I¯õ ! ]¢uøÚ¯õÍºP÷Í! J¸ ]Ô¯ v¸zuz÷uõk C¢ua \mhzøu

}[PÒ {øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk® GßQÓ GßÝøh¯ Â¸¨£zøu E[PÐUS AÎUQ÷Óß''

GßÓõº. AøÚÁ¸® J÷µ Sµ¼À "" v¸zuzøua ö\õÀ¾[PÒ, ö\õÀ¾[PÒ. |õ[PÒ

{øÓ÷ÁØÓz u¯õµõP C¸UQ÷Óõ®'' GßÓõºPÒ.

©Q›æ¯ÁºPÒ "" C÷u ÷£õßÖ  ©øÚÂ CÓ¢xÂmhõÀ, PnÁß EhßPmøh

HÓ ÷Ásk® GßÖ v¸zu® ö\´x öPõÒÐ[PÒ'' GßÓõº. GÀ÷»õ¸® ÷Põ£U Pn÷»õk

•P[PøÍa _¸UQU öPõsk, ""|õ[PÒ ÷£õ´ Á¸Q÷Óõ®'' GßÖ ö\õÀ¼Âmk

÷£õ´ÂmhõºPÒ. |À» ÷Áø»¯õP A¢ua \mh® {øÓ÷ÁÓÂÀø».

CÆÁõÖ ]¢uøÚø¯ E¯ºzv Bµõ´¢uõÀ ö£soÚzvß ©v¨ø£ ©Ûu S»

ÁõÌÂ÷» öuÎÁõP Enº¢x öPõÒÍ»õ®. ]¢vUPõu ÷£õx uõß £» Esø©PÒ

ÁõÌÂÀ |ÊÂ¨ ÷£õ´ ÂkQßÓÚ.

Sk®£zvÀ ö£sPÎß £[S

Sk®£ ÁõÌÂ¾®, GÀ»õÂu©õÚ xß£[PøÍ²®, ö£õÖ¨¦PøÍ²®,

Phø©PøÍ²® _©¢x öPõsi¸¨£vÀ BsPøÍ Âh¨ ö£sPÒ uõ® AvP©õP¨

£[S ö£ØÔ¸UQÓõºPÒ. ö£soÚzvØS CøÇUP¨£kQßÓ A}vPøÍ }UQ,

ö£sø©°ß EnºøÁ, ]Ó¨ø£, ©vzx, ö£sø©US¨ £õxPõ¨¦®, £µõ©›¨¦®

AÎUP ÷Ási¯x  BsPÎß Phø©¯õS®.

ö£sPÒ Á¸Áõø¯¨ ö£¸UQU öPõÒÁuØS®, vÓø©ø¯ ÁÍºzxU

öPõÒÁuØS®, CøÓbõÚ® ö£ÖÁuØS®, ÁõÌUøP°À GÀ»õz xøÓPÎ¾®

AÁºPÐUSa \© E›ø©²®, Tku»õÚ ]Ó¨¦a \¾øPPÐ®, AÁºPÒ ÷uøÁUSz
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uS¢uÁõÖ Á\vPÐ® ÁÇ[Q¨ ö£soÚzvØS BØÓ ÷Ási¯ Phø©PøÍU Põ»®

uõÌzuõx ö\´÷Áõ®.

©øÚÂ |» ÷Ám¦ |õÒ

©ÚÁÍUPø» ©ßÓ[PÎÀ BPìk 30 ® ÷uvø¯ ©øÚÂ |» ÷Ám¦ |õÒ GßÖ

öPõshõh¨£kQÓx. AßÖ PnÁß J¸ PÂø¯a ö\õÀ¼ ©øÚÂUS J¸

§aö\søhU öPõkUQÓõß. ©øÚÂ, AuØS¨ £v»õP J¸ £Çzøu Aß¦h÷Ú

PnÁÝUS AÎUQÓõÒ. A¨ö£õÊx ö£sø©°ß ö£¸ø©ø¯ BsPÒ Enº¢x,

©vzx |h¢x öPõÒÍ ÷Ásk® GßÓ ö£¸÷|õUQÀ A[S PnÁß, ©øÚÂø¯¨

£õºzx R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ uzxÁbõÛ ÷Áuõzv› ©Q›æ AÁºPÒ C¯ØÔ¯ PÂ

JßøÓU TÔ, ö£sø©US ©v¨£ÎUP¨£kQÓx.

©øÚÂ |»® |õi ÁõÌzxuÀ

"" ö£Ø÷Óõøµ¨ ¤Ó¢uPzøu¨ ¤Ó¢u Føµ Âmk¨

¤›¢x Á¢x ö£¸÷|õUQÀ Phø©¯Ó® BØÓ¨

 £ØÓØÓ xÓÂö¯ÚU Sk®£z öuõs÷hØÖ¨

£s£õmiß  Ai¨£øh°À GøÚ¨£v¯õ´U öPõs÷hß

|ØÓÁzuõÀ Gß ÁõÌUøPz xøn¯õQ ö£sø©

|»÷|õUQÀ Aß÷£õk P¸øn°øÁ öPõsk

 ©ØÓÁºUS® öuõshõØÖ® ©õs¦ªUP GßÓß

©øÚÂø¯ |õß ©vUQß÷Óß ÁõÌzv ©QÌQß÷Óß .''

& ÷Áuõzv› ©P›æ

CUPÂ°À Á¸® JÆöÁõ¸ P¸zx® ©ÓUP •i¯õux®, ©ÓUPU Thõux©õS®.
Cuß ‰»•® ö£soÚzvß ©õsø£ AøÚÁ¸® Enº¢x öPõÒÍ |À»÷uõº
Áõ´¨¦ Aø©QÓx.

""ö£soØ ö£¸¢uUP ¯õÄÍ PØö£ßÝ®

vsø©²s hõP¨ ö£Ôß'' (SÓÒ & 54)

 GßQÓx SÓÒ.

£õµv²® ö£s •ß÷ÚØÓ•®

ÁõÚzøu BPõèÁõo  GßÖ®, §ªø¯ §©õ÷uÂ GßÖ®, ÷u\zøu £õµu ©õuõ
GßÖ®, Pøµ¦µsk Kk® |vPøÍ P[øP, ¯•øÚ, Põ÷Á›, ÷PõuõÁ› GßÖ®,

£õ¼Ú \©zxÁ®
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PÀÂø¯ \µìÁv, ö\ÀÁzøu »èª, GÀø»PøÍ PõUS® öu´Á[PøÍ PõÎ, \Uv,
A®©ß GßÖ® |®ö©õÈø¯ uõ´ö©õÈ GßÖ® ö\õÀQ÷Óõ®.

£õµv¯õº uõ® ¤Ó¢u |õmøh²® uÚx ö©õÈø¯²® uõ¯õP÷Á Án[Q ÷£õØÔ

÷£õØÔ GÚ¨ £õkQßÓõº ö£sqUS _u¢vµ® ÷Ásk®, ö£sqUS Âkuø»

CÀø»ö¯ßÓõÀ ¤ß A[÷P ÁõÌÂÀø» ÁÍªÀø». AuÚõÀ ö£søn

Aiø©ö¯ßÖ Gsnõ÷u GßQÓõº. Bz©õÄ® \Uv²® JßÖ Bq® ö£sq® \©®.

Bq® ö£sq® ÷\º¢x uõß \‰P®. Cx uõß C¯ØøP Aø©¨¦. ö£sq® Bq®

Aß¦ öPõsk ÁõÌÁx Cß£[PÎÀ ]Ó¢u Cß£®.

ö£s Âkuø» PÂb›ß C¯ØøPU öPõÒøPPÎÀ JßÓõS®. ö£s Aiø©wµ

ö£sPÒ •Êø©¯õÚ Âkuø» ö£Ó ÷Ásk©õ°ß AuØSU PÀÂz ÷uõo÷¯

ö£¸¢xøn¯õS®.PÀÂ°ß xøn öPõsk u©USÒÍ C¯ØøP AÔøÁ ªPÄ®

E¯º¢u {ø»US öÁÎUöPõsk Á¸uÀ GÎuõS®.

""ö£sqUS bõÚzøu øÁzuõß -¦Â

÷£o ÁÍºzvk® D\ß--.....

ö£sPÒ AÔøÁ ÁÍºzuõÀ -øÁ¯®

÷£uø©¯ØÔk[ Põpº.'

|õmiß ÁÍºa]²® \‰P ÁÍºa]²® ©Ûu ÷©®£õk® Bs ö£s ÁÍºa]ø¯
Jmi÷¯ Aø©²®. ö£sPÒ AÔ¯õø©°À ‰ÌQ Aiø©PÍõ´ C¸US®÷£õx
BsPÒ _u¢vµ® ö£ÖÁx Gß£x C¯»õuöÁõßÖ. ö£sPÒ AÔÄ ö£Ó ÷Ásk®.
Bq® ö£sq® {PµõPUöPõsk AÔÂÀ K[S® ÷£õ÷u Âkuø»ø¯¨ ö£Ó
•i²®. øÁ¯® uøÇUP ÁÈ ¤ÓUS®.

""©õuº u®ø© CÈÄ ö\´²®

©hø©ø¯U öPõÐzx÷Áõ®

øÁ¯ ÁõÌÄ ußÛÀ G¢u {ø»ø© ©õÔ

BsP÷Íõk® ö£sPÐ®

\›{Pº \©õÚ©õP

ÁõÌÁ® C¢u |õmi÷»''

GßÖ Âkuø»¨£õmi÷» ö£sPÎß Âkuø»ø¯¨ £ØÔ¨ £õhz
öuõh[SQßÓõº.
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EÓÄP÷Íõk Pmk¨£mi¸US® ö£sPÒ GÎvÀ AÁØøÓ •ÔzxU öPõsk
öÁÎÁµ •i¯õx. B°Ý® ""Aiø©PÍõ´ ÁõÇ©õm÷hõ® \©zxÁ©õP
|hzvÚõ»ßÔa ÷\º¢x ÁõÇ©õm÷hõ®''  GßÖ öÁÎ¨£øh¯õPa ö\õÀ¼Âh
÷Ásk® GßQÓõº.

£õµv¯õº ÷Põ¸® ö£s E›ø©PÎÀ £» CßÖ |øh•øÓUS Á¢xÂmh
÷£õv¾® Põ»zxUS •¢v ]¢vzu ö£¸ø© PÂbº ö£¸©õÝUS {a\¯® Esk.
C¢v¯a \‰Pa ^ºv¸zu C¯UPzvß øÁµz xsPÎÀ J¸ÁµõP¨ £õµv¯õº
vPÌ¢uø©US¨ ö£sø© ÁõÌPöÁßÖ SµÀ öPõkzu AÁµx ÷£a_® GÊzx®
\õßÓõQ {ØQßÓÚ. -

ö£s E›ø©PÒ :

£µõ©›US® E›ø© :

£µõ©›¨¦ Gß£vÀ EnÄ, Eøh, C¸¨¤h®, PÀÂ, B÷µõUQ¯® \õº¢u
AøÚzx Ai¨£øh Âå¯[PÐ® Ah[S®. Av¾®, v¸©n©õÚ ö£sPÐUS
PnÁº ÃmiÀ C¢u AøÚzx Ai¨£øh E›ø©PÐ® Pmhõ¯® QøhUP ÷Ásk®.
ö£sPÒ PnÁøµ Âmk¨ ¤›¢uõ¾®, Á¸©õÚzvØS ÷ÁÖ ÁÈ CÀ»õu ÷£õx®,
©Ö©n® ö\´¯õ©À uÛzx ÁõÌ¢uõ¾®, AÁºPÐUSU PnÁ›h® C¸¢x
£µõ©›¨¦UPõP J¸ öuõøP Pmhõ¯® ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. Ai¨£øh¯õÚ C¢u
E›ø© SÔzx Pmhõ¯® öu›¢v¸¨£x AÁ]¯®.

\©©õÚ Á¸©õÚ E›ø© :

Bq® ö£sq® {PöµÚU öPõÒÁuõÀ AÔÂ÷»õ[Q°Æ
øÁ¯¢uøÇUS©õ®... GßQÓõº £õµv. £o°hzøu¨ ö£õÖzuÁøµ AøÚÁ¸® \©®

Gß£uõÀ, Fv¯•® \©©õP ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. CvÀ, Bsö£s £õS£õk

Põmh¨£k®÷£õx, ö£sPÒ Aøu GvºzxU SµÀ öPõkUP»õ®.

£õ¼Ú \©zxÁ® :

JÆöÁõ¸ Bq® ö£sq® £õ¼Ú \©zxÁ® •UQ¯® Gß£øu

]ÖÁ¯v¼¸¢÷u ÷£õvUP¨£h ÷Ásk®. £õ¼¯À Áß•øÓ, £õ¼Úa \©zxÁªßø©

÷£õßÓøÁ Ai¨£øh ö|Ô•øÓ «ÓÀPÒ GßÓ Gsn® AøÚÁ¸US® Áµ ÷Ásk®.

£õ¼¯À Ÿv¯õÚ xß¦ÖzxuÀ ©mk©À», Pkø©¯õÚ ÁõºzøuPÍõÀ ÷£]z

xß¦ÖzxÁx Th ÁßöPõkø©°À Ah[S®. ö£sqUS Eh¾®, ©Úx® £õvUS®

ÁøP°À |hUS® AøÚzx÷© ÁßöPõkø©°ß RÌ Á¸®. Cx SÔzx \®£¢u¨£mh

ö£s ¦Põº u¸® ÷£õx, £õv¨¦ HØ£kzv¯Á¸US ]øÓz ushøÚ QøhUPÄ®

Áõ´¨¦ÒÍx.

£õ¼Ú \©zxÁ®
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£o°h E›ø© :

÷Áø» ö\´²® Ch[PÎÀ, ö£s £o¯õÍºPÒ ©v¨¦hß |hzu¨£h

÷Ásk®. AÁºPÐUPõÚ £õxPõ¨ø£²®, Ai¨£øh E›ø©PøÍ²® ÁÇ[P

÷Ásk®. uµ©õÚ PÈ¨¤h Á\v, £o ö\´¯ HØÓ `ÇÀ BQ¯ÁØøÓ HØ£kzvz

u¸Áx A¢u {ºÁõPzvß Phø©. CµÄ ÷|µzvÀ, ö£sPøÍ £o°À Dk£kzx®

÷£õx, £o°hzv¾®, Ãk v¸®¦® Áøµ²® AÁºPÐUPõÚ £õxPõ¨ø£

\®£¢u¨£mh {ºÁõP® EÖv¨£kzu ÷Ásk®. Â]À Ai¨£x, ÷P¼ ö\´x £õkÁx,

uÁÓõPzöuõkÁx GÚ öu›¢uõÀ, ö£sPÒ u¯[Põ©À ¦Põº ö\´¯»õ®.

C»Á\ \mh EuÂUPõÚ E›ø© :

ö£sPÒ \mh Ÿv¯õP AqPz u¯[Q, u[PÐUS GvµõP |hUS® £»

SØÓ[PøÍ \Qzx öPõsk ÁõÌÁuØS¨ £ÇQÂkQßÓÚº. BÚõÀ, £õvUP¨£k®

ö£sPÐUS EuÂ ö\´²® ÁøP°À, uØ÷£õx C»Á\ \mh Ÿv¯õÚ EuÂ

ÁÇ[P¨£kQÓx. CvÀ, HÌø© {ø»°À EÒÍ ö£sPÒ u[PÐUSU QøhUP

÷Ási¯, {¯õ¯©õÚ E›ø© QøhUP C¢u EuÂø¯ |õh»õ®.

uØPõzxU öPõÒÐ® E›ø© :

ö£sPÒ u[PÐUS B£zx HØ£k® ÷|µzvÀ, GvµõÎø¯z uõUP ÷|º¢uõ÷»õ,

AuÚõÀ, GvµõÎUS¨ £õv¨¦ HØ£mhõ÷»õ, Av¼¸¢x u[PøÍU Põ¨£õØÔU öPõÒÍ

uØPõ¨¦ Pø»PÒ AÁ]¯©õS®. B£zx ÷|¸®÷£õx ¤Óº EuÂUPõP Põzv¸UPõ©À,

G¢u ÁøP¯õÚ uØPõ¨¦ ²UvPøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk® GßÓ Ai¨£øh

Âå¯[PøÍ ö£sPÒ AÔ¢v¸UP ÷Ásk®.

{øÓÄøµ :

©UPÍõm] •øÓ ©Ûu CÚzvØS ªPÄ® ]Ó¢ux GßÓõ¾® Bm] •øÓ°À

EÒÍ SøÓ£õkPÍõÀ ©UPÒ ÁõÌÂÀ xß£[PÒ ©¼¢x QhUQßÓÚ. GÚ÷Á,

ö£sPÎß ö£¸ø©ø¯ Enº¢x GvºPõ»zvÀ ©UPÒ S»® Aø©v¯õP

ÁõÇ÷Ásk® GßÓõÀ AÔbºPöÍÀ»õ® JßÖ Ti ö£soÚzvß ö£¸ø©°øÚ

Enº¢x öPõÒÐQßÓ AÍÄUSU PÀÂz vmh[PÎß ‰»® ©UPÒ £s£õk Enº¢x

ÁõÌÂÀ E¯µaö\´¯ ÷Ásk®.



5. CÀ»Ó÷© |À»Ó®

M. S¨¦\õª
EuÂ¨÷£µõ]›¯º
©ÛuÁÍ©õs¦zxøÓ,
Gß.â.G®. PÀ¿›,
ö£õÒÍõa].

CÀ»Ó®

CÀ»Ó® = CÀ+AÓ®. CÀ  = Ãk,  AÓ®=uº©®, AuõÁx CÀ»Ó uº©®.
CÀ»Ózvß ‰»®uõß |À»Ó® PõUP •i²ö©ßÓ P¸zøu¨ £» B°µ® BskPÐUS
•ß÷£, "" CÀ»Ó® AÀ»x |À»Ó® AßÖ '' GßÖ JÍøÁ¯õº TÔ²ÒÍõº.

ÁõÌUøP°ß •UQ¯U Pmh©õPÄ®, ©õÝh ÁõÌUøP°ß •Ê¨ö£õ¸øÍ²®
Enº¢x öPõÒÐ® AØ¦u¨£Sv¯õPÄ® ÂÍ[SÁx CÀ»Ó ÁõÌUøP. C¢u CÀ»Ó
ÁõÌUøP°ß CÛ¯ öuõhUP÷© v¸©n®. C¢u CÀ»Ó® GÝ® CÛ¯ EÓÂÀ §zxa
ö\õ›²® Aß¤ß §¢÷uõmh®uõß ÁõÌUøP.

ÁõÌUøPz uµ® Gß£x ö£õ¸PÎß ö£¸UPzvÀ CÀø». uµ©õÚ
ÁõÌUøP¯õÚx ©Ú{øÓÄhß C¸¨£xuõß. ""÷£õxö©ßÓ ©Ú÷© ö£õß ö\´²®
©¸¢x '' Gß£uØ÷PØ£ C¸¨£øu øÁzx Cß£® öPõÒÐ® ÁõÌUøP÷¯ ¦Ûu©õÚx.
|®•øh¯  AßÓõh ÁõÌÂÀ |õ® ö\´QßÓ ö\¯ÀPÎÀ \›¯ÚøÁ GÚÁ? uÁÓõÚøÁ
GøÁ? Gß£øuz öu›¢x öPõsk \›¯õÚøÁPøÍa \›¯õPa ö\¯À£kzu ÷Ásk®;
uÁÓõÚøÁPÒ uÂºUP¨£h ÷Ásk®.

CÀ»Ózvß ÷uøÁ

""BØÔß JÊUQAÓß CÊUPõ CÀÁõÌUøP
÷|õØ£õ›ß ÷|õßø© Eøhzx'' (SÓÒ----- & 48)

ußøÚ Asi  C¸¨÷£õøµ |ßöÚÔ¨£kzv, AÓ® uÁÓõ©À |hzu¨£k®
©øÚ¯Ó®, uÁ®¦›÷Áõ›ß BØÓø»Âh Á¼ø© ªUPuõS® GßÖ E»P¨ ö£õx©øÓ
TÖQÓx. "|À»öuõ¸ Sk®£® £ÀPø»UPÇP®' GßÖ ö\õÀÁõºPÒ. "" ÷PõÂÀ CÀ»õ
F›À Si°¸UP ÷Áshõ®'' GßÖ ö£›¯ÁºPÒ ö\õÀÁõºPÒ. Sk®£zøu÷¯
÷Põ°»õUQU öPõshõÀ Aøu¨ ÷£õ» Cß£® ÷ÁöÓõßÖ® CÀø». Sk®£®
÷PõÂ»õP¨ £›nªUP PnÁÝ® ©øÚÂ²® |hzvk® CÀ»Ó ÁõÌUøP
ö\®ø©¯õÚuõP Aø©¯ ÷Ásk®.

•øÚÁº. K. ÂìÁ|õuß
Cøn¨÷£µõ]›¯º
PouzxøÓ,
Gß.â.G®. PÀ¿›,
ö£õÒÍõa].

•øÚÁº. R. PÚPµõä
C¯Ø¤¯À xøÓuø»Áº,
Gß.â.G®. PÀ¿›,
ö£õÒÍõa].
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AÓzx¨£õ¼À CÀ»ÓzxUS •u¼h® öPõkzxÒÍ v¸ÁÒÐÁº AvPõµ
øÁ¨¦ •øÓ°À CÀÁõÌUøP, ÁõÌUøPzxøn |»®, ©UPm÷£Ö, Aß¦øhø©,
Â¸¢÷uõ®£À GßöÓÀ»õ® Á›ø\¨£kzva ö\õÀQÓõº. |©x ÁõÌÂ¯À •øÓø¯¨
ö£õ¸zuÁøµ°À Sk®£zvÀ ÷uõßÖ® Aß£õÚx £µ¢x Â›¢x E»Pzøuz
uÊÄQÓ£õ[QÀ Aø©ÁuõS®. ©Ûu CÚzøu÷¯ Sk®£©õPU Põq®  E¯ºÄ
|®•øh¯x. Sk®£zvÀ ÷Á¹ßÔ E»P |»øÚa ]¢v¨£x |©x £s£õk.

CÀ»ÓzvÀ ö£sPÒ

Sk®£zvß ö£¸ø©,©v¨¦, |õmiß E¯ºÄ GÀ»õ÷© CÀ»õÎß øP°Àuõß

EÒÍÚ. |®•ß÷ÚõºPÒ Ehø»¨ ÷£n, E°øµ ÁÍºUP, AÔÄ ÷©®£õkö£Ó

EhØ£°Ø], uÁ®, BßªPU P¸zxUPÒ CÁØÔß ‰»® ÁõÌÄ ÁÍ®ö£Ó

ÁÈPõmi²ÒÍÚº. CÆÁÈ•øÓPøÍ J¸ ö£s ¤ß£ØÖ®÷£õx AÁÒ ©mk®

AÀ»õx AÁÍx Á°ØÔÀ ÁÍ¸® SÇ¢øu²® EhÀ|»®, ©ÚÁÍzxhß ÂÍ[S®.

GÚ÷Á EhÀ|»® ÷©ßø© Aøhuø»,Bs,ö£s C¸£õ»¸® ö£Ø÷Óõº

ÁÈ¯õPzuõß Aøh¯ •i²® Gß£øu Enµ•iQÓx.

ÁÒÐÁº  uÚx ÁõÌUøPz xøn|»® GÝ® AvPõµzvÀ ©øÚÂ°ß

C»UPnzøu AÇPõPU TÔ²ÒÍõº.

 ""CÀ»öuß CÀ»ÁÒ ©õs£õÚõÀ EÒÍöuß

CÀ»ÁÒ ©õnõU Pøh '' (SÓÒ&  53)

Sk®£zuø»Â ©õs¦ªUPÁÍõP C¸¢uõÀ AÆÂÀ»zvÀ CÀ»õux GxÄ®

CÀø». AÁÒ £s¤À SßÔ°¸¢uõÀ A[S ©v¨¦ÒÍx GxÄ® CÀø».

"" CÀ»õÒ APzv¸UP CÀ»õu öuõßÔÀø»

  CÀ»õÐ® CÀ»õ÷Í B©õ°ß----- ------& CÀ»õÒ

  Á¼Qh¢u ©õØÓ® EøµUS÷©À AÆÂÀ

  ¦¼ Qh¢u xõÓõ´ Âk® '' & JÍøÁ¯õº.

Cx JÍøÁzuõ°ß A¸Òö©õÈ."" CÀ»õÒ Gß£ÁÒ CÀ»zøu BÒ£ÁÒ.

AÁÒ Aß¤À»õÍõP, AhUPªÀ»õÍõP, £s¤À»õÍõP,  £zvÛz ußø© CÀ»õÍõP

C¸¢xÂmhõÀ, Eß Ãk ¦¼  Á]US® SøP÷£õÀ BQÂk®'' GßÖ JÍøÁ¯õº |©US

Ga\›UøP Âk¨£øuU Põn•iQÓx.

Sk®£a\UPµ® |À»Âu©õ´a _Ç» Aa\õo¯õ´  C¸¨£ÁÒ ö£s. ö£sPÒ

C¯ØøP°÷»÷¯ v¯õQPÒ. ¤Ó¢x ÁÍº¢u Ãmøh, _ØÓzøu ÂmkU PnÁÛß

øP¤izxU PnÁÛß ÃmiØS Á¸QÓõÒ.  CzuøP¯ Sk®£¨ö£s J÷µ \©¯zvÀ
A¢uU Sk®£zvÀ uõ¯õPÄ® uø»Â¯õPÄ® C¯[SQÓõÒ.
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CÀ»Ó® ]ÓUP ]» ]¢uøÚz xÎPÒ

● C¯ØøP°ß AØ¦u¨ £øh¨¦PÎÀ JßÖ Sk®£®.

● CÛ¯ Sk®£® •ßÚuõP÷Á |©USU Qmk® ö\õºUP®.

● Pmk¨£õmøh¨ ÷£õvUPa ]Ó¢u £ÒÎ Ãk. CøÍbºPøÍ¨ £°ØÖÂUP

CøÓÁ÷Ú  u¢uÁÈ Sk®£ ÁõÌUøP.

● CÛ¯ Sk®£ ÁõÌUøP uØö\¯»õ´ HØ£k® ÷uºÄ AÀ». AvÀ £Qº¢x
öPõÒ÷Áõº AøÚÁ¸® ÷\º¢x E¸ÁõUP ÷Ási¯ J¸ \õuøÚ.

● Sk®£ Aø©v÷¯ E»P Aø©v. PnÁß &©øÚÂ EÓÄUS Cøn, E»QÀ
÷ÁÖ GxÄ® CÀø».

● Sk®£® {PÌzu EuÄÁx AÔÁõPzuõß C¸UP ÷Ásk® & Enºa]PÒ

AÀ».

● Á¸©õÚzvØS «Ô¯ Ãsö\»Ä Sk®£ Aø©vø¯U Sø»US®.

● PnÁß----&©øÚÂUSÒ JÎÄ ©øÓÄ C¸¨¤ß öu´ÃP EÓÄ ©»µõx.

● Sk®£ Aø©v {»Á \Q¨¦zußø©, ÂmkUöPõkzuÀ, v¯õP® GßÓ
‰ßøÓ²® Pøh¨¤iUP ÷Ásk®.

● ¤Óº SØÓzøu¨ ö£›x£kzuõø©²®, ö£õÖzu¾®, ©Ózu¾® Aø©vUS
ÁÈÁSUS®.

● ¤ÓÂ¨ ö£¸[PhÀ }¢u Sk®£ Aø©v÷¯ CßÔ¯ø©¯õux.

Sk®£ |»zvØPõÚ JÊUP®

Ãk Gß£x ©snõ¾® PØPÍõ¾® Pmh¨£kÁx. BÚõÀ J¸ Sk®£® Gß£x

Aß£õ¾® £õ\zuõ¾® E¸ÁõUP¨£kÁx. CuøÚ JÆöÁõ¸Á¸® Enº¢x öPõÒÍ
÷Ásk®. ÷©ø» |õkPÎÀ SØÓ[PÒ ö£¸Q, \mh® «Ó¨£mk, JÊ[S
SøÓ¢xÒÍuØS •UQ¯©õÚ Põµn[PÎÀ JßÖ, Sk®£ ÁõÌÂß ^ºSø»Äuõß.

Sk®£ JÊUPzvÀ ªP •UQ¯©õÚx PnÁß ©øÚÂ EÓÄuõß. |©x ¦µõn[PÐ®
CvPõ\[PÐ® Th Sk®£ JÊUPzøu ø©¯©õPU öPõsk GÊu¨£mhøÁPÒuõ®.

v¸©n® Gß£x |©x P»õa\õµ ©µ¦¨£i ¦Ûu©õÚx. Cx ÷©ø»|õkPÎÀ,

|øhö£ÖÁx ÷£õ» J¨£¢u ÁõÌUøP AÀ». J¸ SÔ¨¤mh Põ»® •i¢uÄhß
J¨£¢u® ¦x¨¤UP¨£kÁ÷uõ AÀ»x ÷ÁÖ J¨£¢u® ö\´x öPõÒÁ÷uõ JÊUPzvØS
©õÖ£mh ö\¯À BS®. PnÁß ©øÚÂ GßQßÓ öu´ÃP EÓÄ ^µÈ¢xÂhõ©À

£õxPõUP¨£h ÷Ásk®.

÷_È≈º\ Â_È≈D
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PnÁß ©øÚÂ EÓÂÀ ö|Ô•øÓPÒ

Sk®£® GßÝ® B»¯zøu Aø©zvk® ¦Ûu©õÚ ö£õÖ¨¤øÚ v¸©nzvÀ
Cøn²® Bq® ö£sq®  HØÖU öPõÒQÓõºPÒ. AÁºPÒ C¸Á¸® ÁõÌ¢x
Põmk® Aß¦ ö|Ô¯õ¾®, £s¦ ö|Ô¯õ¾® ªP¨ ö£›¯ \•uõ¯a \õuøÚ JßøÓa
ö\´x •iUQÓõºPÒ. "" CÀ»® GßQÓ ÷uÁõ»¯zvÀ GÀ»õ Âu©õÚ Aß¦PÐ®
J¸[Qøn¢x \[PªUQßÓÚ'' GßQÓõº Áõæ[Phß CºÂ[. ©øÚÂ°h® Põmk®
PõuÀ, ©UPÎh® Põmk® Aß¦, ö£õØ÷ÓõºPÎh® ¤ÒøÍPÒ Põmk® E›ø© P»¢u
©›¯õøu, PnÁÛh® ©øÚÂ ö\¾zvk® Bß©÷|¯ EÓÄ C¨£i¨ £» ÁøP¯õÚ
Aß¦{ø»PÐ® E¸¨ö£ØÖa ö\ÈUS® Ch©õPU Sk®£® ÂÍ[P ÷Ásk®.

Sk®£ EÓÄPÎÀ uø»¯õ¯x PnÁß  ©øÚÂ EÓ÷Á¯õS®. \•uõ¯•®,
ö£Ø÷ÓõºPÐ® \®©vzx, v¸©n® GßÓ J¨£¢uzxhß C¢u EÓÄ xÁ[SQÓx. C[S
J¸Áº ©ØÓÁ¸UPõP ÁõÊ®  v¯õP® •ußø©¯õÚx. J¸Áº ußÝøh¯
Â¸¨£[PøÍ²®, ÷uøÁPøÍ²® ÂmkU öPõkzx,  ©ØÓÁ›ß Â¸¨£[PÐUS®,
÷uøÁPÐUS® ©v¨£Îzx §ºzv ö\´²®÷£õx EshõS® ©QÌa]ø¯ C¸Á¸®
£Qº¢x öPõÒÐ® AØ¦u AÝ£»® Sk®£zvÀ EshõQÓx.

""PØ¦ JßøÓz uÂµ ©ØÓ AøÚzøu²® ÁõÌUøPz xønUPõPz u®£v¯º
v¯õP® ö\´¯»õ®'' GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ. C¢uz öu´ÃP EÓÂÀ
Esø©¯õÚ Aß¦ C¸Á›h•® C¸UP ÷Ásk®. PnÁß ©øÚÂ Cøh÷¯
GÆÂu©õÚ JÎÄ ©øÓÄ® C¸UPUThõx. ÁÖø© C¸¢uõ¾® ö\®ø©¯õÚ ÁõÌÄ
ÁõÇ ÷Ásk®. ö£õ¸ÍõuõµzvÀ ÁÖø© C¸UP»õ®. BÚõÀ Aß¤À, AÓÁõÌÄ
ÁõÌÁvÀ, CÛ¯ ö\õØPÒ ÷£_ÁvÀ CÀ»ÓzvÀ ÁÖø© Áµ÷Á Thõx.

CÀ»Ózøu •Êø©¯õP ÁõÌ¢u ÁÒÐÁº & Áõ_Q BQ÷¯õº ‰»®uõß C¢u
E»SUS E»P¨ ö£õx©øÓ¯õ® v¸USÓÒ QøhzxÒÍx.

B°µ® ¤øÓ Psk AØ¦u ÁõÌÄ ÁõÌ¢u ¤ßÝ® PnÁÝUSz uß
©øÚÂ°hzvÀ EÒÍ Aß¦£ØÔ £õµvuõ\ß TÔ°¸¨£øu¨ £iUS®÷£õx, •vº¢u
Á¯v¾® A¢uz öu´ÃP EÓÄ öÁÎ¨£kQÓx. C÷uõ A¢u¨ £õhÀ Á›PÒ:

¦x©»º AÀ»;  Põ´¢u
¦ØPm÷h AÁÒ Eh®¦!
\vµõk® |øh¯õÒ AÀ»Ò
uÒÍõi ÂÊ® ‰uõmi
©v¯À» •P® AÁmS
ÁÓÒ{»® ! SÈPÒ PsPÒ !
Gx GÚUQß£® |ÀS®
""  C¸UQßÓõÒ'' Gß£ öuõß÷Ó !

Cxuõß |©x Sk®£U P»õa\õµzvß E¯›¯ öÁÎ¨£õk.
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SÇ¢øuPøÍ ÁÍºUS® •øÓ

J¸ Sk®£® |»®ö£Ó ÷Ásk©õÚõÀ A¢uU Sk®£zvÀ |À» SÇ¢øuPÒ
¤ÓUP÷Ásk®.

"" ©[P»® Gß£ ©øÚ©õm] ©ØÖ Auß
|ßP»® |ß©UPm÷£Ö ''                    (& SÓÒ & 60)

 GßQÓx v¸USÓÒ.  ¤ÓUQßÓ SÇ¢øu AÔÄøh¯uõPÄ® \•uõ¯zvÀ
ö£õÖ¨¦ÒÍ ¤µøá¯õPÄ® ÁõÇ÷Ásk®. SÇ¢øuPÒ Sk®£zvØS EÖxøn¯õP
C¸UP÷Ásk® GßÖ GÀ÷»õ¸® Â¸®¦Q÷Óõ®. A¨£i¯õÚõÀ A¢uU SÇ¢øu¨
÷£ØÖUS ö£õÖ¨£õÚ Bs ö£s C¸Á¸÷© \©E›ø© Eøh¯ÁºPÍõP
C¸UP÷Ásk®. \©E›ø©PÒ ©ÖUP¨£mh \•uõ¯zvÀ ¤ÓUS® SÇ¢øuPÐ®
A¨£izuõß C¸US®. C¢u HØÓuõÌÄPÒ CÀ»õu Sk®£[P÷Í HØÓzuõÌÁØÓ CÛ¯
\•uõ¯zøu E¸ÁõUS®.

"" S¸S»[PÒ B[Põ[S HØ£kzv
SÇ¢øuPøÍ |ß•øÓ°À ÁÍº¨£uØS®

  £¸Á©uØ ÷PØÓ EnÄhØ £°Ø]
£s£õmkU  SP¢u ö\¯À, ©÷Úõ£ÇUP®

u¸ÁuØS®, _Põuõµ •hß ÂgbõÚz
uzxÁ[PÒ AÔ¢÷uõøµ {¯ªzx, Bsö£s

C¸£õ»¸® £zx Á¯x uõsiÀ,
GUPø»²® PØP Bsö£s ¤›Áø©¨÷£õ® ''

&÷Áuõzv› ©P›æ

£µÁ»õP B[Põ[÷P S¸S»[PÒ HØ£kzv, SÇ¢øuPÒ Á¯vØS HØÓ£i
BPõµ®, GsnzvÀ JÊ[S® EÖv²® Aøh¯ uS¢u ©÷Úõ¨£ÇUP®, ö\¯À£ÇUP®
CøÁPøÍz uµ÷Ásk®. AuØSa _Põuõµ, ©÷ÚõuzxÁ ÂgbõÚ {¦nºPÎß
ö£õÖ¨¤À vmh® ÁSzx GÀ»õU SÇ¢øuPøÍ²® |À» •øÓ°À ÁÍºUP ÷Ásk®.

£zxÁ¯x uõsi¯x® SÇ¢øuPÒ ÁÍµ BsPÐUS® ö£sPÐUS®
uÛzuÛ÷¯  CÍø©÷|õß¦ ÂkvPøÍCÍø©÷|õß¦ ÂkvPøÍCÍø©÷|õß¦ ÂkvPøÍCÍø©÷|õß¦ ÂkvPøÍCÍø©÷|õß¦ ÂkvPøÍ     HØ£kzv, öuõÈØPÀÂU Põ»zøu
C¸¤›ÁõP ÁõÌ¢x PÈUP HØ£õk ö\´¯ ÷Ásk®. Bs, ö£s, |m¤À JÊUP®
HØ£h Cx ªPÄ® AÁ]¯®.  G¢uz vmh® ÁSzuõ¾®, Bs ö£s |m¤À JÊUPzøu
ªP AUPøÓ²hß £õxPõUP ÷Ásk®. CÆöÁõÊUP® ©ÛuS»zvØS ÁõÌÂß
Cß£zvØS Ai¨£øh¯õÚ ö\ÀÁ©õS®.

Âhø»¨ £¸ÁzøuU øP¯õÍ ÷Ási¯ ö|Ô•øÓPÒ

ö£Ø÷ÓõºPÒ Âhø»¨ £¸Ázx¨ ¤ÒøÍPÎh® AvP©õP ö|¸[Q¨ ÷£]
öuÎÁõÚ P¸zxUPøÍ, |À» ö\´vPøÍ AvP©õP AÁºPÒ AÔ¢x öPõÒÍ

÷_È≈º\ Â_È≈D
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EuÁ÷Ásk®. CÁºPÒ C¢u¨ £¸ÁzvÀ ö£›¯ÁºPøÍ÷£õ» ]¢uøÚ ö\¯ÁõºPÒ.
BÚõÀ AÝ£Á® CßøÚ¯õÀ |øh•øÓ ÁõÌUøPUS JzxÁ¸©õÖ A¢u
]¢uøÚPÚÍa ö\¯À£kzu •i¯õ©À vnÖÁõºPÒ. A¨ö£õÊx ö£Ø÷Óõº
EuÁ÷Ásk®. }[PÒ AÁºPøÍ ÷|]¨£øu AÁºPÒ ¦›¢xU öPõÒÍa ö\´¯
÷Ásk®. E[PÒ ¤ÒøÍPÒ ªPÄ® ]Ó¢uÁºPÒ; uÛzußø© ö£ØÓÁºP÷Í; A¢u
uÛzußø© GßÚ Gß£øu AÔ¢xUöPõÒÍ AÁºPÐUS EuÁ÷Ásk®. ©ØÓ
¤ÒøÍPÐhß J¨¤mk¨ ÷£_Áøu uÂºUP ÷Ásk®.

Âhø»¨ £¸ÁzvÚ¸USa ]» ö£õÖ¨¦PøÍz u¢x AÁØøÓ AÁºPÒ _¯©õPa
]¢vzx ö\¯À£kzu FUP¨£kzu ÷Ásk®. ö£õx|»® P¸v £ÒÎ, PÀ¾õ›PÎÀ
EÒÍ |õmk|» ÷\øÁz vmh[PÍõÚ NSS, NCC ÷£õßÓÁØÔÀ AÁºPÒ £[Sö£Óa
ö\´¯»õ®.

Parents are second teachers and Teachers are Second parents Gß£uØS HØ£,
ö£Ø÷ÓõºP÷Í B]›¯ºPÍõPÄ® C¸¢x |Ø£s¦PøÍ ÁÍºUS®
£s£õmkUPÀÂø¯ ¤ß£ØÖÁuß  ‰»®  SÇ¢øuPÐUS GkzxU PõmhõP ÁõÌ¢x
Põmh÷Ásk®. AÁºPÒ K´Ä ÷|µzøu GÆÁõÖ ö\»ÁÈUQÓõºPÒ Gß£øu²®
AÁºPÐUöPÚ uµ¨£k® £nzøu GuØPõP ö\»ÂkQßÓÚº Gß£øu²® AÁºPÎß
EnÄ¨£ÇUP®, Eøh, |øh, £õÁøÚ, AÁºPÎß \© Á¯xøh¯ ¤Ó¸hß £ÇS®
Âu® BQ¯ÁØøÓ²® ö£Ø÷Óõº PÁÛUPz uÁÓUThõx.

Esø©¯õÚ |m¦ A›uõQÂmh C¢uU Põ»zvÀ Thõ JÊUPzuõÀ CÁºPÒ
£õv¨¦ Aøh¯õ©À PõUP ÷Ásk®.  "\÷Põuµ,  \÷Põu›PÐ® ö£Ø÷ÓõºPÐ® u[PÎß
Â¸¨£[PÐUS  GvµõÚÁºPÒ' GßÖ AÁºPÒ {øÚUS® £¸Á® Cx. Esø©
AxÁÀ»  Gß£øu¨ £USÁ©õP¨ ÷£]¨ ¦›¯øÁUP ÷Ásk®.

Sk®£ EÓÄPÎß ÷©ßø©

Sk®£® GßQßÓ A[P® ö\ÈUS®÷£õx E»P® GßQßÓ AuÝøh¯
ö£¸UP•® ö\Èzxa ]ÓUQÓx. Sk®£zøuU ÷PõÂ»õUQ ÁõÇz öu›¢uÁßuõß
\¢{¯õ\ {ø»°À bõÛ¯õP¨ £›nªUQÓõß. öÁÖzx JxUSÁx J¸ ÁõÌUøPa
]zuõ¢u©õQÂh •i¯õx. Ax Kº Gvº©øÓ¨ ÷£õUPõS®. xÓÄ Gß£x £ØÓØÓ
{ø»÷¯ uÂµ Aß¤À»õu {ø»¯À». Sk®£ ÁõÌUøP Gß£x ©ÛuÝUS ©mk÷©
EÒÍ Av\¯®. ©Ûu¨¤ÓÂ Kº AØ¦u®. AvÀ Sk®£ ÁõÌÄ ªP AØ¦u®.

CÀ»ÓzvÀ ¤ß£ØÓ¨£k® ö|ÔPÍõÚ Aß¦ö|Ô, AÓö|Ô, PØ¦ö|Ô,
Â¸¢÷uõ®£À ö|Ô CÁØÔß ‰»©õPU Sk®£ EÓÄPøÍ ÷©ßø©¯øh¯a ö\´¯»õ®.
CÀ»ÓzvÀ TÓ¨£k® C¢u ö|Ô•øÓPÒ xÓÁÓzvÀ CÀø» GÚ»õ®. J¸
•Êø©¯õÚ ÁõÌUøP ö|Ô•øÓø¯U Sk®£zvÀ C¸¢xöPõskuõß ¤ß£ØÓ
Aß¦ö|Ô •i²® Gß£øu |õ® Enµ ÷Ásk®.
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v¸ÁÒÐÁº TÖ® Sk®£ö|Ô•øÓPÒ

E»P¨ö£õx©øÓ¯õÚ v¸USÓÒ uªÇºPÒ ©mkªßÔ E»P® •ÊÁx® EÒÍ

£» |õmk ©UPÍõ¾® ]Ó¨£õP ÷£õØÓ¨£kQÓx. AÓzx¨£õÀ, ö£õ¸m£õÀ,

Põ©zx¨£õÀ, GÚ ‰ßÖ ¤›ÄPÍõP ¤›UP¨£mh v¸USÓÎÀ ö©õzu® 133

AvPõµ[PÒ EÒÍÚ. AvPõµzvØS £zx SÓm£õUPÍõP ö©õzu® 1330 SÓÒPÒ

EÒÍÚ. v¸ÁÒÐÁº TÖ® Sk®£ ö|Ô•øÓPÍõÚ Aß¦ ö|Ô  AÓö|Ô<, PØ¦ö|Ô,

©ØÖ® Â¸¢÷uõ®£À ö|Ô £ØÔ¯ P¸zxUPøÍ Põs÷£õ®.

Aß¦ö|Ô :

Aß¦® AÓÝ® Eøhzuõ°ß CÀÁõÌUøP

£s¦® £¯Ý® Ax - (SÓÒ- 45)

CÀÁõÌÄ CÛø©¯õP Aø©¯ Aß¦ ö|Ô²®, AÓ EnºÄ® ªPÄ®

CßÔ¯ø©¯õuøÁ BS®. Aß¦ CßÔ G¢u E°¸® ÁÍ©õPÄ® |»©õPÄ® ÁõÌÁx

A›x. Aß¦ö|Ô uøÇz÷uõ[S® \•uõ¯zvÀuõß AÓ® uøÇz÷uõ[S®, £s£õk

K[S®. PnÁÚ ©øÚÂ SÇ¢øuPÒ ©ØÖ® EØÓõº EÓÂÚºPÎøh÷¯ Gøu²®

Gvº£õºUPõx Aß¦ ö\¾zx® £s¦ C¯À£õQ ÂmhõÀ Sk®£ Aø©v Gß£x A[÷P

C¯À£õQ Âk®. Aß¦nºÄ CßÔ ÁÍ¸® SÇ¢øuPÎh® \›¯õÚ ©Ú{ø»

Aø©ÁvÀø» Cuß ÂøÍÁõP ö£õ´, v¸mk,öPõø», ̀ x, ©õÚ£[P® ÷£õßÓ I¢x

£Èö\¯ÀPÐ® öÁÎ¨£mk, \•uõ¯zvÀ HØ£k® ]UPÀPÐUS®, SÇ¨£[PÐUS®

Põµn©õQÂkQßÓÚº. GÚ÷Á CÀ»Ó® CÛø©¯õP Aø©¯ Aß¦® AÓÝ® ªP ªP

AÁ]¯® GÚ v¸ÁÒÐÁº ‰»® Aßø£ Á¼²ÖzxQßÓõº.

AÓö|Ô:

AÊUPõÖ AÁõöÁSÎ CßÚõaö\õÀ |õßS®

CÊUPõ C¯ßÓx AÓ®. (SÓÒ-35)

ö£õÓõø©, Bø\, ]Ú®, Pkgö\õÀ BQ¯ C¢u |õßS SØÓ[PÐUS®

Ch[öPõkUPõ©À AÁØøÓU Pi¢x JÊSÁ÷u AÓ©õS®. CÛ¯ ö\õØPÎß ‰»®

Eh¾US® ©ÚxUS® xß£® öPõkUPõx ÁõÌÁ÷u AÓÁõÌUøP¯õS®.Bø\PøÍ

^µø©zx® ]UPÚz÷uõk® ̂ ºv¸zuz÷uõk® ÁõÇ¨ £ÇP ÷Ásk®. uÛ ©Ûu Aø©v

©ØÖ® Sk®£ Aø©vø¯ öPkUS® ]Úzøu ö£õÖø© ©ØÖ® ©ßÛ¨£õÀ öÁÀ¾®

ÁÀ»ø© ö£ØÖ ÁõÌÁ÷u AÓÁõÌÁõS®.  CÆÁõÖ AÓö|Ô ÁõÌUøP°ß

AÁ]¯zøu Enº¢x bõÚz÷uõk ÂÍUSQÓõº ÁÒÐÁº.

÷_È≈º\ Â_È≈D
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PØ¦ ö|Ô :

ö£soß ö£¸¢uUP ¯õÄÍ PØö£ßÝ®

vsø©Es hõP¨ ö£Ôß. (SÓÒ - 54)

PØ¦ ö|Ô Gß£x C¢v¯¨ £s£õmk P»õa\õµzvß Aøh¯õÍ® BS®.
E»P©UPÒAøÚÁ¸US® ÁõÇÁÈPõmi¯õP Aø©¢u ÁõÌUøPU ÷Põm£õk Cx.
J¸ÁÝUS J¸zv GßÓ Sk®£ö£¸ø©ø¯ PnÁß ©øÚÂ BQ¯ C¸Á¸® ÷£õØÔ
©vzx ÁõÌÁ÷u PØ¦nºÁõS®. ¤µ®©a\º¯® CÀ»Ó® xÓÁÓ® GßÖ ÁõÌUøP°ß
£» £›©õÚ[PøÍ AÝ£Âzx J¸Áº ÁõÊ® ÷£õxuõß ©Ú©õÚx ußÛøÓÄ ö£ØÖ
•Êø©ø¯ ÷|õUQa ö\ÀQÓx. CzuøP¯ PØ¦ ö|Ôø¯ ußAPz÷u öPõsh
ö£soØS ©v¨¦® ö£¸ø©ø¯²® ÷\º¨£x ÷ÁÖ GxÄ® CÀø» Gß£øu SÓÒ
‰»©õP Á¼²ÖzxQßÓõº.

Â¸¢÷uõ®£À ö|Ô:

APÚ©º¢x ö\´¯õÒ EøÓ²® •PÚ©º¢x

|ÀÂ¸¢x K®¦Áõß CÀ.  (SÓÒ Gs: 84)

CÛ¯ •Pz÷uõk uUP Â¸¢vÚøµ¨ ÷£q£Á›ß ÃmiÀ v¸©PÒ ©Ú® ©QÌ¢x
Si C¸¨£õÒ.Esq® EnÄ Ehø» ÁÍºzx E°øµ PõUQÓx. Â¸¢x
E£\›zuÀ Gß£x uªÌ P»õa\õµzvÀ J¸ ]Ó¨¦ Áõ´¢uuõP P¸u¨£kQÓx.
EnÄ öPõkz÷uõº  E°º öPõkz÷uõ÷µ GßÓ ©Põ ÁõUQ¯® ¤Ó¢ux C[÷P BS®.
•Pß A©º¢x Aß¦nº÷Áõk EnÄ £›©õÖ® •øÓ÷¯ Â¸¢÷uõ®£À BS®.
uß CßÝ°º Põzx £õµõmi ̂ µõmi ÁÍºUS® ö£Ø÷Óõøµ uÚx Pøh] Põ»® Áøµ
EnÄ AÎzx £õxPõUP ÷Ási¯ ö£õÖ¨¦ ¤ÒøÍPÐUS EÒÍx.
£]÷¯õi¸¨÷£õº bõÛPÒ ©ØÖ® EØÓõº EÓÂÚºPøÍ Aß÷£õk Â¸¢x
E£\›¨£vß ‰»® |À¾ÓÄ® ÁõÌUøP°À  •Êø©²® HØ£h C¢ö|Ô
ÁÈÁSUS®.

{øÓÄøµ:

|À»öuõ¸ Sk®£® £ÀPø»UPÇP® Gß£õºPÒ v¸ÁÒÐÁº TÖ® C¢ö|ÔPÒ
©Ûu ÁõÌUøPø¯ £ÀPø»UPÇP©õUSQÓx. Sk®£ ÁõÌÂÀ Aø©v, ©QÌa]
©Ú{øÓÄ, ÁõÌUøP ÁÍ[PøÍ AÝ£ÂUS® |À» EhÀ ©ØÖ® ©Ú®
CøÁPöÍÀ»õ® C¢ö|ÔPÎÀ EshõS®. Aß¦ ö|Ô AÓö|Ô, PØ¦ ö|Ô, ©ØÖ®
Â¸¢÷uõ®£À ö|Ô CÁØøÓ EÒÍhUQ¯ ÁõÌUøP •øÓø¯ Aø©zxU
öPõshJ¸Áµx Sk®£® GÀ»õ {ø»PÎ¾® •Êø© ö£ØÖ ÂÍ[S® Gß£x
Esø©¯õS®.
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÷©ßø©¯øh¯  |Àö|ÔPøÍ¨ ¤ß£ØÖ÷Áõ®

ÁõÌUøP°À GßößÚ ö|ÔPøÍ¨ ¤ß£ØÔ ÁõÌ¢x Á¸Q÷Óõ® Gß£øu¨
ö£õÖzx |®•iÄPÒ Aø©QßÓÚ. J¸ \©¯® ©Põz©õ Põ¢v AÁºPÎh® ö£õx
{PÌa] JßÔÀ £õµõmi, ]» u[Pa \[Q¼PÒ ÁÇ[P¨£mhÚ. A¢u \[Q¼PÎÀ
]»ÁØøÓz uÚUS AÎUS©õÖ AßøÚ Pìxõ›£õ´ ©Põz©õÂh® ÷PmhõºPÒ.
Põ¢v¯iP÷Íõ, "" |õß ö\´u ö£õxz öuõsøh ö©a]zuõß C¢uz u[Pa \[Q¼PøÍ
GÚUS¨£›\õPU öPõkzuõºPÒ. } Gß ©øÚÂ¯õP GÚUS¨  £oö\´Áuuß ‰»®
A¢uz u[Pa  \[Q¼ EÚUS E›ø© Eøh¯x GßÖ ÁõuõkQÓõ´. C¢uz u[Pa \[Q¼
ö£õx¨£n®. ö£õx©UPÒ ÁõÌUøPUPõPzuõß ö\»ÁÈUP¨£h ÷Ásk®. Gß ö\õ¢u
ÁõÌUøPUPõP AÀ» ''GßÓõº. AÁº Gkzu •iøÁ AÁº ÁõÌ¢x Põmi¯ ö|ÔPÒ
GkzxU  PõmkQßÓÚ.

÷Põj_Áµ Â¯õ£õ›¯õÚ £miÚzuõ¸US "PõuØÓ F]²® ÁõµõxPõs Eß Pøh
ÁÈU÷P!“ GßÓ øÁµ Á›PÒ v¸¨¦•øÚ¯õQÂmhÚ.

""|Àö|ÔPÐhß EÒ©ÛuøÚ ÁÍ¸[PÒ, Auß Á¼ø© £uºPøÍ GÀ»õ®
}UQÂkQÓx.''

● |Àö|ÔPøÍU Sk®£zvÀ Pøh¨¤i²[PÒ. Sk®£® ö\È¨¦hß
ÁÍ¸®.

●   |Àö|ÔPøÍa  \•uõ¯zvÀ Pøh¨¤i²[PÒ. \•uõ¯® {ø»zx {ØS®.

● |Àö|ÔPøÍ J¸ {ÖÁÚzvÀ Pøh¨¤i²[PÒ. A¢u {ÖÁÚzvß ¦PÌ
£µÄ®.

● |Àö|ÔPøÍ E»QÀ £µ¨¦[PÒ. E»P® J¸ Søh°ß RÌÁ¸®.

 ""F¸US EøÇzvhÀ ÷¯õP®'' & Gß£õº £õµv. EÒ÷|õUQ¨ £õº¨£uß
‰»®uõß ( v¯õÚ®)  ußøÚ AÔ²® AÔøÁ¨ ö£ÖQ÷Óõ®. ©÷ÚõzxÁ¨ ÷£µõ]›¯º
©õì÷»õ TÖ®÷£õx ""©Ûuß uß •Êz vÓø©²® öÁÎUöPõsk Á¸Áxuõß
ÁõÌUøP '' GßQÓõº.

"" A›x A›x ©õÛhµõ´¨ ¤Ózu»›x'' GÝ® JÍøÁ¯õ›ß TØÔØ÷PØ£ J¨£ØÓ
¤ÓÂ¯õ® ©õÝh¨ ¤ÓÂø¯ |õ® Gkzv¸UQß÷Óõ®. GÀ»õ E°›Ú[PÐUS®
CÀ»õu £SzuÔøÁ ©ÛuÝUS CøÓÁß öPõkzv¸UQßÓõß. SÇ¢øu¯õ´ C¸¢x
•xø©¯øh¢x CøÓ¯iø¯z  öuõk®Áøµ Á¯xU÷PØÓ ÁõÌUøP •øÓPøÍ
ÁSzxU öPõkzv¸UQÓõºPÒ |®•øh¯ •ß÷ÚõºPÒ. AÁºPÒ ÁSzxUöPõkzu
ÁõÌUøP•øÓPøÍ |õ® ¤ß£ØÔÚõÀ |õ•® ÁõÌÁõ[S  ÁõÌ¢x ÁõÌUøP°À
E¯º¢x {ØP»õ®.

÷_È≈º\ Â_È≈D



6. Sk®£ Aø©v

öuõS¨¦ :-& M. S¨¦\õª
EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º

©Ûu ÁÍ ©õs¦zxøÓ

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa]

Sk®£®

Sk®£® Gß£x ÁõÌUøPz xønÁº, ö£Ø÷ÓõºPÒ, SÇ¢øuPÒ CÁºPÎß
Tmhø©¨£õS®. CzuøP¯ EÓÄPÐhß TiÁõÊ® •øÓ CÀ»Ó® BS®. Áºnõ]µ©
uº©[PÒ |õßQÝÒ "QµPìu® GÚ¨£k®  CÀ»Ó  ÁõÌ÷Á uø»a ]Ó¢uuõS®. CzuS
CÀ»Ó ö|ÔUSÒ ~øÇ²® •ßÚuõP ¤µ®©a\›¯® GÚ¨£k® CÍø© ÷|õß¦U
Põ»zvÀ CÍø©°÷» CÀÁõÌUøP ö|ÔPøÍ¨¦›¢x öPõÒÁuØPõÚ PÀÂ •øÓ²®
©ØÓ PÀÂ²hß ÷\º¢÷u PØ¤UP¨£k®.

CÀ»Ó® ÷©ØöPõsk ÁõÌ£ÁºPÒuõß GÀ»õ ÁøP°¾® ÷©®£mhÁºPÒ,
CÀ»ÓzvÀ C¸¢x öPõs÷h ö£Ó ÷Ási¯ AøÚzx® ö£Ó •i²®. CÀ»Ó®
A›¯öuõ¸ Áõ´¨¦. CÀ»ÓzuÁº ©mk÷© ÁõÌUøPz ÷uøÁUPõÚ ö£õ¸Ïmi,
AÝ£Âzx, ©ØÓÁºPÐUS® AÎzx  ÁõÊ® uSv²øh¯ÁºPÍõP EÒÍÚº. Bu»õÀ
¤µ®©a\›¯®, QµPìu®, ÁÚ¤µìu®, \ßÛ¯õ\® GÚ¨£k®, Áºnõ]µ© uº©[PÒ
|õßQÝÒ CÀ»Ó® GßÝ® QµPìuÁºP÷Í ©ØÓ ‰Á¸US® Buõµ©õS®
EÖxøn¯õÚ xøn¯õP C¸¨£ÁºPÒ GßÓ Esø©ø¯ ÁÒÐÁº TÖªhzx,

"" CÀÁõÌÁõß  Gß£õß  C¯À¦øh¯ ‰ÁºUS®
   |À»õØÔß  {ßÓ  xøn'' & (SÓÒ : 41)

"" xÓ¢uõºUS® xÆÁõ  uÁºUS®  CÓ¢uõºUS®

CÀÁõÌÁõß  Gß£õß  xøn''  & (SÓÒ : 42)

 GßÖ C¯®¦QÓõº.

Gx CÀ»Ó®?

"CÀ»Ó©À»x |À»Ó©ßÖ' GßÖ JÍøÁ°ß ÁõUSU TÖQÓx. A¢u CÀ»Ó®
Gß£x Gx GßÖ ÁÒÐÁß ÁõUS EÖv ö\´QÓx.

46
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"" AÓöÚÚ¨£mh÷u  CÀÁõÌUøP  ALx®
¤Óß  £È¨£x   CÀ»õ°ß  |ßÖ'' & (SÓÒ : 49)

"" Aß¦® AÓÝ® Eøhzuõ°ß CÀÁõÌUøP
£s¦®  £¯Ý®   Ax'' & (SÓÒ : 45)

Aß¦ öPõsk ÁõÊ® CÀ»ÓzuÁº AÓÁõÌÄ ÁõÇ ÷Ásk®.  AÓ® GÚ¨£k®
A¢u CÀÁõÌUøP°À, AÓ® Gx GÛÀ "JÊUP®, Phø©, DøP  ‰ßÖ® Cøn¢u
E¯º ö|Ô÷¯ AÓ®' GßÖ ÷Áuõzv› ©P›æ ÂÍUP® AÎUQÓõº.  Cx÷Á ¤Ó›ß
£Èaö\õÀ Hx® EshõPõu E¯º AÓÁõÌÁõS®. JÊUP® GÛÀ "uÚU÷Põ, ¤Ó¸U÷Põ,
uØPõ»zv÷»õ, GvºPõ»zv÷»õ,  Eh¾U÷Põ, AÔÂØ÷Põ, xß£® uµõu ö\¯ÀPÒ
JÊUP©õS®. Phø© ̄ õx GÛÀ uõß, Sk®£®, _ØÓ®, Fº, E»S GßÖ IÁøP¯õS®.
Phø© BØÖ[PõÀ JßÔÚõÀ JßÖ öPhõuÁõÖ Pozx BØÓ ÷Ásk®. DøP
GÚ¨£kÁx xß£¨£k® E°ºPÐUS ̄ õöuõ¸ ¤µv£»Ý® Gvº£õµõ©À CÓ[Q, EuÂ
A¢uz xß£zøu¨ ÷£õUSÁuõS®.

CzuS AÓÁÈ°À {ßÖ CÀÁõÌÄ |hzvÚõÀ ¤ÓÁÈPÎÀ ö\ßÖ ö£ÓUTi¯
£¯ß Hx® CÀø». CzuøP¯Áº öu´ÁzvØS J¨¦øh¯Áº BÁõº.

"" øÁ¯zxÒ ÁõÌ Áõ[S ÁõÌ£Áß ÁõÝøÓ²®

   öu´ÁzxÒ øÁUP¨£k®'' & ( SÓÒ  : 50)

bõÚ® AøhÁuØSUTh CÀ»Ózøuz xÓUP ÷Ási¯x AÁ]¯® CÀø»
Gß£õº ÷Áuõzv› ©P›æ¯ÁºPÒ. CÀ»Ó® BØÔU öPõs÷h I¢vÀ AÍÄ
•øÓPõzx ÁõÌ¢uõÀ ÁõÌÂß  AøÚzx C»m]¯[PÐ® Aøh¯ •i²®. EnÄ,
EøÇ¨¦, EÓUP®, £õ¾nºÄ ©ØÖ® Gsn®  BQ¯ CÆøÁ¢øu²® A»m]¯®
ö\´¯õ©À, AÍÄ •øÓ «Óõ©À •µs£õhõP AÝ£ÂUPõ©À ö\´¯¨£h ÷Ásk®.
CuÚõÀ |À» EhÀ |»®, ©Ú ÁÍ®, E°º ÁÍzxhß AÔÄ £»•® K[Q |ÀÁõÌÄ
ÁõÇ ÁSUS®.

Sk®£•® Aø©v²® :

 ¤ÓÂUPhÀ }¢xÁuØSU Sk®£•®, Sk®£ Aø©v²® CßÔ¯ø©¯õuøÁ.
©ØÓÁºPÎß ÁÈ¯õÀ |® BßªP ÁõÌÄ  £õvUP¨£hõ©À GÀ÷»õ¸US® JzuuõP
Sk®£zv÷»÷¯ |® ÁõÌUøP •øÓø¯ Aø©zxU öPõÒÍ ÷Ásk®. Aø©v,
Sk®£zvÀ öuõh[Qa \•uõ¯ Â›ÁõP Aø©¯ ÷Ásk®.

Sk®£ ÁÍ® ö£¸P, EÖ¨¤ÚºPÒ AøÚÁ¸® uzu® Phø©ø¯ Enº¢x BØÓ
÷Ásk®. Cuµ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ uõ® |® Sk®£zvÀ Aø©v°ßø©USU Põµn®
GßÓõ¾® ¤Ó›h® GßöÚßÚ SøÓ°¸UQÓx GßÖ |©USz öu›²©õÚõÀ, |®ªh®

z|D√ ∂Á\]
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|Ø£s¦PÒ EÒÍÚ GßÓõQÓx. AzuS uøPø©ø¯ ÷©¾® ÁÍºzxU öPõsk,
SøÓ¯ÔÂÀ EÒÍÁºPøÍ²® AµÁønzx, Sk®£zvÀ Aø©v PõUP ÷Ási¯
ö£õÖ¨¦ |®•øh¯÷u.

EhÀ ÁÍ®, ©ÚÁÍ®, ö\ÀÁ ÁÍ® :

 Sk®£zvÚº AøÚÁ¸US® EhÀ |»®, ©Ú ÁÍ®, ÷£õx©õÚ  ö\ÀÁ ÁÍ®
C¸UP ÷Ásk®. Sk®£zvß AÍÄ®, ö£õ¸Íõuõµ Á\v²® \©©õP C¸UP ÷Ásk®.

Sk®£zv÷»÷¯ PhÄÒ ußø©, C¯ØøPzuzxÁ®, ÁõÌUøPz uzxÁ®, bõÚ®
•u¼¯ AøÚzx¨ £õh[PøÍ²® PØP»õ®. J¸ £ÀPø»UPÇPzøu÷¯ ThU
Sk®£zxUSÒ÷Í÷¯ Põn»õ®.

Sk®£zvÀ |® AÔÄ uõß {ºÁõQ¯õP C¸UP ÷Ásk®. G¢uU Pmhzv¾®,
G¢uU PõµnzvØPõPÄ® Enºa]PÒ {ºÁõQ¯õP C¸UPUThõx. Cß÷ÓÀ
¤nUSPÒuõ® GvºÁ¸®.

Â©º]zuÀ, AvPõµ® ö\¾zxuÀ, Gvº£õºzuÀ ÷Áshõ® :

 Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ AøÚÁ¸USÒÐ® EÖv¯õÚ, ö|¸UP©õÚ, Esø©¯õÚ
CÛ¯ |m¦ {»Á ÷Ásk®. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ  J¸Áøµö¯õ¸Áº Â©º]zuÀ,
AvPõµ® ö\¾zxuÀ, Gvº£õºzuÀ Gß£Ú C¸UPU Thõx.

¤Óº ÷©÷»÷¯, SøÓ Psk öPõsk C¸¢uõÀ SøÓ²ÒÍ ÁõÌUøP¯õPzuõß
C¸US®. CßÔ¼¸¢x ¤ÓøµU SøÓ TÖÁøu÷¯õ  (Comment),  ¤Ó¸US PmhøÍ
CkÁøu÷¯õ  (Command),  ¤Ó›hª¸¢x Gvº£õº¨£øu÷¯õ  (Demand)  Ai÷¯õk Âmk
Âk[PÒ. J¸ ©õuzvØS Âk¨¦ öPõkzx Âk[PÒ. "CÛ ¯õøµ¨ £ØÔ²® SøÓ
TÖÁvÀø». ¯õ¸US® PmhøÍ CkÁvÀø»'. ""Avoid unneccessary comment, comand
and demand'' GßÖ ö\õÀÁxsk.

SøÓ TÖuÀ, PmhøÍ°kuÀ, ÁØ¦ÖzuÀ GßÓ ‰ßøÓ²® JÈzx Âm÷hõ®
GßÖ ö\õßÚõÀ |õ®  GÀ÷»õ¸US® |À»ÁºPÍõP ©õÔ ÂkQ÷Óõ®. E»P÷© |©US
|m£õP ©õÔ Âk®. A¢u •øÓ°À |®ø© ©õØÔ¯ø©zxU öPõshõÀ uõß Aø©v
Á¸®. ÷ÁÖ G¢u ÁøP°¾® ¤Óøµ £¯•Özv, Aø©v ö£Ó •i¯õx.

Av¾® PnÁß, ©øÚÂ C¸Á¸® GÆÁøP°¾® JÎÄ ©øÓÄ CßÔz
öu´ÂP EÓÄ öPõsk ÁõÇ ÷Ásk®.
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]UPÚ® :

 Eøh, £õzvµ[PÒ, v¸©n® ÷£õßÓÁØÔÀ ]UPÚ•®,÷£µõø\  JÈ¢u
{øÓ©Ú•® ÷Ásk®. C¸¨£ÁºPøÍ¨ ¤ß£ØÓ •¯ßÖ CÀ»õuÁºPÐ® Phß
Áõ[SuÀ Thõx. Sk®£ EÖ¨¤Úº ö£¸®£õ÷»õº EøÇzx¨ ö£õ¸Ò Dmk® vÓß
ö£ØÔ¸¢uõÀ ªUP |»®.

Sk®£zvÀ ¤nUS GÇU Põµn[PÒ :

 ¤nUS GÇ |õßS Põµn[PÒ EÒÍÚ. AøÁ

1) ÷uøÁ  (Need) 2)  AÍÄ (Quantity) 3) ußø© (Quality)  4) Põ»® (Time)

"¤µåº SUPº' Áõ[P ÷Ásk® GßÖ A®©õ ö\õÀQÓõº. "ø\UQÒ Áõ[P
÷Ásk® GßQÓõß ©Pß. Gøu Áõ[SÁx? Cx ÷uøÁ¯õÀ GÊ® ¤nUS. ¤µåº
SUPº Áõ[P»õ® GßÖ A¨£õ JzxU öPõÒQÓõº.

¤nUS GÇU Põµn®

÷uøÁ (Need)

ußø© (Quality)

Põ»® (Time)

AÍÄ (Quantity)

Sk®£ Aø©v

 ★  \Q¨¦z ußø© (Tolerance)

★   ÂmkU öPõkzuÀ (Adjustment)

★   v¯õP® (Sacrifice)

£h® 2: 1 : Sk®£ Aø©v

 ★  SøÓ TÖuÀ ÷Áshõ®.

★   PmhøÍ CkuÀ ÷Áshõ®

★   ¤Óøµ ÁØ¦ÖzxuÀ ÷Áshõ®.

Sk®£ |»®

Áøµ £h® 2 : 2 Sk®£ |»® Áøµ £h® 2 : 3 :  ¤nUS GÇU
Põµn®

Akzx, G¢u AÍÄ Áõ[SÁx?  ]Ôuõ? ö£›uõ? Cx AÍÄ £ØÔ GÊ® ¤nUS.
Akzx, ¤µåº SUPº G¢uU P®ö£Û  u¯õ›¨¦ Áõ[SÁx? Cx ußø© (Quality)  £ØÔ¯
¤nUS.

Akzx, G¨÷£õx Áõ[SÁx? EhÚi¯õP Áõ[SÁuõ? ÷£õÚì Á¢uÄhß
Áõ[SÁuõ? Cx Põ»® £ØÔ¯ ¤nUPõS®.

z|D√ ∂Á\]
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C¢|õßS A®\[PÎ÷» G¢u {ø»°À  C¸¨£ÁºPÎøh÷¯²® ]ÔuÍ÷ÁÝ®
÷ÁÖ£õk C¸UPzuõß ö\´²®. Av÷» J¸Á¸UöPõ¸Áº ÂmkUöPõkzx
Jzx¨÷£õÚõÀ ¤nUS Áµõx. ¤µa\øÚ GÇõx.

JÆöÁõ¸Á¸US® Cxuõß ÷Ásk®. C¢u AÍÄ uõß ÷Ásk®. C¢u
•øÓ°÷» ÷Ásk®. C¢uU Põ»zv÷»uõß ÷Ásk® GßÖ AizxU öPõÒQ÷Óõ®.
C¢u J÷µ ¤iÁõu® uõß C¢u E»P® •ÊÁv¾ÒÍ ¤nUSPöÍÀ»õ® Põµn©õP
EÒÍx. BP÷Á \Q¨¦z ußø©, ÂmkU öPõkzuÀ, v¯õP® GßÓ ‰ßÖ
ußø©PøÍ²® ÁÍºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

\Q¨¦z ußø©, ÂmkU öPõkzuÀ, v¯õP®

GzuøÚ÷¯õ |ßø©PÒ ¤Ó›hª¸¢x |©USU QøhUQßÓÚ. ]»ÁØÔÀ AÁºPÒ
Â¸¨£® ÷£õÀ ö\´uõºPÒ. Ax |©US¨ ¤iUPÂÀø» GßÖ øÁzxU öPõÒ÷Áõ®.
¡Ö |ßø©PøÍ |õ® AÝ£ÂUQßÓ ÷£õx, Cµsk |ßø©PøÍ AÁºPÐUPõP |õ®
ÂmkU öPõkzuõö»ßÚ? GßÖ AÁºPÒ Â¸¨£® ÷£õÀ ö\´Áøu¨ ö£õÖzxU
öPõÒÁx uõß \Q¨¦z ußø©. ö£õÖø© Gß£x \Q¨¦z ußø©¯õS®.

A÷u÷£õÀ AÁºPÒ ö\´Áøua ö\´¯mk® ;  A¢u AÍÂ÷» |õß AÁºPÐUS
EuÂ¯õP C¸¨÷£ß GÚ¨ £õºzx G¨ö£õÊx÷© EuÂU öPõsi¸¨£x uõß "ÂmkU
öPõkzuÀ AÁºPÒ öÁØÔ Aøh¢uõÀ "A¨£i÷¯ C¸UPmk® £µÁõ°Àø»' Gß£x
ÂmkU öPõkzuÀ.

]»\©¯® |©USa ]µ©õP C¸¢uõ¾®, \› AÁºPÒ  |ßÓõP C¸¢uõÀ ÷£õx®;
A¢u AÍÄUSU Pøh] Áøµ°÷» J¸Á¸US ÂmkU öPõk¨£v÷» uÁ÷Óx® CÀø».
Cx uõß v¯õP® Gß£x. GÚUQÀ»õx ÷£õÚõ¾® \›, AÁºPÒ Cß£® Aøh¢uõÀ
÷£õx® Gß£x v¯õP®.

PnÁß ©øÚÂUS Cøh÷¯ |m¦ÓøÁ²® JØÖø©²® E°º ÷£õÀ K®£
÷Ásk®. Aøu¨ ö£Ó PØ¦ JßøÓz uÂµ, ÷ÁÖ Gøu ÷Ásk©õÚõ¾® v¯õP®
ö\´¯»õ®.

C¨£ia \Q¨¦z ußø©, ÂmkU öPõkzuÀ, v¯õP® GßÓ ‰ßøÓa \›¯õPz
öu›¢x öPõs÷hõ©õÚõÀ Sk®£zv¾ÒÍ ¤nUSPÒ  ö£¸®£õ¾®  wºzx Âk®.

(Tolerance, Adjustment, Sacrifice)
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uß•øÚ¨¦ ÷Áshõ® :

uß•øÚ¨¦ CßÔ, Enºa] Á¯ªßÔ ÷£µõø\, ]Ú®, Pk®£ØÖ, E¯ºÄ uõÌÄ
©Ú¨£õßø©, •øÓ¯ØÓ £õÀ PÁºa], Ág\® GÝ® AÖSn[PøÍa ̂ µø©¨£uØPõÚ
•uÀ £°Ø]U PÍ® Sk®£® uõß. J¸Áº P¸zx G¢u ÁøP°À uÁÖ Gß£øua
\¢uº¨£® Áõ´US®÷£õx PÛÁõPÄ®, £oÁõPÄ®, ©ØÓÁº v¸¢x® ÁøP°À
ÂÍUQ¨ ¤nUøP JÈUP •¯» ÷Ásk®.

¤Óº SØÓ®, SøÓPøÍ¨ ö£›x£kzuõ©À ö£õÖzuÀ (\Q¨¦z ußø©),   ÂmkU
öPõkzuÀ, v¯õP® ÷£õßÓ £s¦PÍõÀ Aø©vUS ÁÈÁSzuÀ ÷Ásk®.

CnUPzøu ÁØ¦Özx®ö£õÊx® ¤nUøPz wºUS®÷£õx®, Cßö\õÀø»÷¯
EÒÍ•® Euk® E£÷¯õP¨£kzu ÷Ásk®. CuÚõÀ |ßø©PÒ £» ö£Ó»õ®.

Sk®£ Aø©vø¯¨ ö£Ó, \»ÚªÀ»õu Â\õ»©õÚ ©Ú® ÷Ásk®. Gøu²®
uõ[S® Cu¯® Gß£õºP÷Í, Ax C[÷P uõß ÷Ásk®. ö£õÖø© GÝ® \Q¨¦z
ußø© GÀø»°ßÔ ÷uøÁ¯õS®. GÆÁÍÄ ö£›¯ SÇ¨£©õÚõ¾® ö£õÖø©
JßÔÚõ÷»÷¯ öÁØÔ Psk Âh»õ®.  Põ»® CuØS EuÄ®.

¤Óº SØÓzøu¨ ö£›x£kzuõø©²®, ö£õÖzu¾®, ©Ózu¾® Aø©vUS
ÁÈPÍõS®. A÷u ÷£õÀ, ¤Óº TÖ® Pkgö\õØPøÍ²®  AøÁ ö\õÀ»¨£hõux ÷£õÀ
£õÂzx,  JxUQ Âh ÷Ásk®. A¨÷£õx uõß Aø©v ¤ÓUS®.

uß P¸zx \›÷¯¯õ°Ý®, E¯º÷Á¯õ°Ý®, ÁõÌUøPz xøn JzxU öPõÒÍ
ÂÀø»ö¯ßÓõÀ, Ax AÆÁÍÄ AÁ]¯©õÚ P¸zuõÚõ¾® bõÚ÷©¯õÚõ¾® ]Ôx
Põ»zvØS, AÁºPÒ JzxU öPõÒÐ® Áøµ, uÒÎ øÁUP ÷Ási¯x uõß. Sk®£
Aø©vø¯  CÇ¢x ö£ÖÁx Ax bõÚ÷©¯õ°Ý® AuÚõÀ J¸ £¯Ý® Áµõx.

PnÁß ©øÚÂ |m¦ :

 v¸©n® Gß£x J¸Áøµ J¸Áº \¤zxU öPõÒÍ ÁÇ[P¨ ö£Ö® E›ø©a^mk
(Marriage is  a License for cursing another)  GßÓ RÌ{ø» C¸¢x Á¸QÓx. CøuU
Ssh¼Û÷¯õQPÒ ©õØÔ¯õP ÷Ásk®.

PnÁß ©øÚÂ |m¦ ©v¨¦ ªUPx. C¸Á¸÷© GÀ»õz xøÓPÎ¾®
E¯ºÁøh¯ C¢u |m¤ß £õxPõ¨¦ AÁ]¯®. ÁõÌUøP •ÊÁx® EuÄÁx C¢uU
PnÁß ©øÚÂ |m¦ uõß. v¸©nzvØS  •¢øu¯ Põ»® Th C¢u |m¦UPõP÷Á
ußøÚz u¯õ›zxU öPõÒÐ® £°Ø]U Põ»® uõß J¸Á¸U öPõ¸Áº GÀ»õz

z|D√ ∂Á\]
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÷uøÁPøÍ²® {øÓÄ ö\´x PnÁß ©øÚÂ°ß |m£õÀuõß •i²®. PnÁß
©øÚÂ |m¤ß CÛø©ø¯zuõß PõuÀ GßÖ ö\õÀ» ÷Ásk®.

¤ÓÂ¨ ö£¸[PhÀ }¢u Sk®£ Aø©v :

 ¤ÓÂUPhÀ }¢xuÀ GßÓ E¯›¯ PõµnzvØPõP |õ® ÁõÌ¢x öPõsi¸UQ÷Óõ®.
AuØS Sk®£•® Sk®£ Aø©v²® CßÔ¯ø©¯õuÚ.

GÚ÷Á, PnÁß ©øÚÂ EÓøÁ E°µõP ©v²[PÒ. ö£Ø÷Óõº ©UPÒ TmkÓøÁ
÷©®£kzx[PÒ. Sk®£ Aø©vø¯U Põzx Áõ¸[PÒ. ©ÚÁÍU  Pø»¯õÀ ö£ØÓ
©÷Úõ\Uv²® AÔÁõØÓ¾® E[PÐUS¨ ÷£¸uÂ¯õP C¸UPmk®.

BP÷Á Sk®£zvÀ Aø©v°øÚ Â¸®¤z÷ui, •¯ßÖ, AÝ÷£õQzx,
£¯ßö£ØÖ, E¯ºÁøh¢x A¢u Aø©vø¯²® CÛø©ø¯²® _ØÔ
EÒÍÁºPÎhzv¾® \•uõ¯ AÍÂ¾® £µÁ Âk[PÒ. ÁõÌÂÀ _øÁ²® Tk®;
ÁõÌÂß ÷|õUP©õQ¯ Ãk÷£Ö® GÎvÀ Qmk®.

ÁõÌzx :

Põø»°À GÊ¢uÄhß PnÁß ©øÚÂø¯¨ £õºzx, ©øÚÂ PnÁøÚ¨
£õºzx ""ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÖ ÁõÌzx[PÒ.

¤ÒøÍPÒ ö£Ø÷ÓõºPÐUS®, ö£Ø÷ÓõºPÒ ¤ÒøÍPÐUS® ÁõÌzx TÓ
÷Ásk®. C¨£i¨ £zx |õmPÐUSa ö\õÀ¼ £ÇQ ÂmhõÀ, A¢ua ö\õÀ J¼
GÊ®÷£õ÷u Eh¼À §›¨¦ EshõS®. Cøu¨ £õºUP Ti¯ SÇ¢øuPÐUS®
C¨£s£õk E¸ÁõS®.

J¸ Sk®£® |ßÓõP  C¸¢uõÀ Aøua _ØÔ²ÒÍÁºPöÍÀ»õ® |ßÓõP
C¸¨£õºPÒ. E»P® |ßÓõP C¸US®. E»PzvØS |À» ©UPÍõP C¸¨£õºPÒ.
JÆöÁõ¸Á¸US® ußÛ÷» Aø©v ö£ØÖ, _P©õP, CÛø©¯õP ÁõÌ¢uõÀ, Sk®£®,
|õk,  E»P®  GÀ÷»õ¸® |»©õP C¸UP»õ®.

RÌÁ¸® £õhÀPøÍ {øÚÂÀ öPõÒP :

 CÀ»Ó ÷|õß¦ :

  "" Aß¦ FØÓõ® CÀ»ÓzvÀ Bsö£s C¸÷£¸®

AÁµÁº xønÁºPøÍ ©Ú®Á¸¢ua ö\´uõÀ

xß£ EnºÁø» GÊ®¤ uõUQ÷¯õøµz uõUS®.

öuõÀø»u¸® \õ£©õ® ÷|õ´PÒ Á¸®÷uºÃº !
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Cß£ FØÖ C¸Á›øh¨ ö£¸P ÁõÌzu÷»õk

Cß•P•® ö£õÖø© v¯õP® uøPø© Põmh ÷Ásk®.

uß¦PÌ ÂÍUS® |À» uµ•øh¯ ©UPÒ

uøÇ¨£õºPÒ CÀÁõÌøÁ B´¢x Psh Esø© ''

& ÷Áuõzv› ©P›æ

(bõÚUPÍb]¯®  477)

©øÚÂ |»® |õi ÁõÌzxuÀ :

"" ö£Ø÷Óõøµ¨ ¤Ó¢uPzøu¨ ¤Ó¢u Føµ Âmk¨

¤›¢x Á¢x ö£¸ ÷|õUQÀ Phø©¯Ó® BØÓ¨

£ØÓØÓ xÓÂö¯ÚU Sk®£z öuõs÷hØÖ¨

£s£õmiß Ai¨£øh°À GøÚ¨ £v¯õ´ öPõs÷hß

|ØÓÁzuõÀ Gß ÁõÌUøPz xøn¯õQ¨ ö£sø©

|» ÷|õUQÀ  Aß÷£õk P¸øn°øÁU öPõsk

©ØÓÁºUS® öuõshõØÖ® ©õs¦ªUP G¢uß

©øÚÂø¯ |õß ©vUQß÷Óß;  ÁõÌzv ©QÌQß÷Óß ''

& ÷Áuõzv› ©Q›æ
(bõÚUPÍb]¯®  475)

z|D√ ∂Á\]



7. Aß¦® P¸øn²®

Dr. R.  PÚPµõä
C¯Ø¤¯À xøÓz uø»Áº

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa]

""Aß¤ß  ÁÈ¯x E°º{ø» ALx CÀ»õºUS
  Gß¦÷uõÀ ÷£õºzu Eh®¦'' & SÓÒ

 Aß¦ Gß£x ¤Ó¨¦US® CÓ¨¦US® Cøh÷¯ Aø©¯¨ ö£Ö® ÁõÌøÁ
ø©¯©õPU öPõshx. ¤Ó¨¤ß ‰»® ÁõÌÄ Aø©¯ KµÔÄz uõÁµ® •uÀ ©Ûu
CÚ® Áøµ EÒÍ E°ºPÎÀ ©Ûu CÚ÷© ußÛP›ßÔ Aß¤À ]Ó¢x ÂÍ[SQÓx.
HöÚÛÀ J¸ uõ´ ©õß uÚx Smi°h® Aß¦ ö\¾zxÁøu¨  ÷£õÀ ¤Ó
©õßPÎh÷©õ, ©ØÓ Â»[S CÚ[PøÍ÷¯õ ÷|]¨£x CÀø» BÚõÀ ©Ûu CÚzvÀ
©mk® uõß E»P E°ºPøÍ ÷|]zx Aß¦ ö\¾zu ÷Ásk® GßÓ ]¢uøÚ E¯º¢x
EÒÍx. AuÚõÀ uõß ©Ûu¸Ò ©PõßPøÍ C¢u E»S u¢xÒÍx.

Aß¦ ö\¾zu AÔÄ ÷uøÁ°Àø». HöÚÛÀ Aß¦ Gß£x E°›ß •Êø©¯õÚ
öÁÎ¨£õk. BÚõÀ E¯º¢u AÔøÁ¨ ö£Ó Aß¦ ÷uøÁ. E¯º¢u AÔÄ ©ØÖ®
]¢uøÚ BØÓÀ ‰»® ußøÚ Enº¢uÁºPÒ Aß¤ß ‰»® E»P E°ºPÒ AøÚzx®
CÛø©¯õPÄ® {øÓÁõPÄ®, •Êø©¯õPÄ® ÁõÇ ÷Ásk®, Gß£uØPõP Aß¦
ö|Ôø¯ E»SUS AÎzxÒÍÚº.

"Áõi¯ £°øµ Psh÷£õöuÀ»õ® Áõi÷Úß' GßÖ Aß¦¸P ÁÒÍ»õº AÁºPÒ
Enº¢x £õiÚõºPÒ. BÚõÀ CßÖ Aß¤ß ÁÈa ö\À£ÁºPÒ GzuøÚ ÷£º? Aß¤ß
E¯ºÄ öu›¢x® xß£® CøÇ¨£ÁºPÒ GzuøÚ ÷£º? ö£Ø÷ÓõºPÒ ¤ÒøÍPøÍ
Aß÷£õk ÁÍº¨£øu¨  ÷£õÀ ÁÍº¢u ¤ß ¤ÒøÍPÒ ö£Ø÷ÓõºPøÍU
PÁÛ¨£vÀø»÷¯, Ax Hß? PnÁß ©øÚÂUQøh÷¯, Asnß, u[øPUQøh÷¯,
\•uõ¯ ©UPÐUQøh÷¯, E»P |õkPÐUQøh÷¯ öÁÖ¨¦®, £øP  EnºÄ® xß£•®
Hß?

AP® ÷|õUQ E°øµ Enº¢x E°¸US ‰»©õÚ ö©´¨ö£õ¸øÍ Enº¢u
©PõßPÒ AÁºPÒ Põmi¯ Aß¦ ö|Ôø¯, CøÓ uzxÁzøu C¢u E»SUS D¢x®,
©Ûu \•uõ¯® Aß¤ß ÁÈ |hUPz uÁÔ¯÷u \•uõ¯zvÀ |õ® Põq® öPõø»,
öPõÒøÍ,  PØ£È¨¦, `x, ö£õ´ GßÓ £g\©õ £õuP[PÒ.

öuõS¨¦:& P. Ãµ]zv Â|õ¯Pß
EuÂ¨÷£µõ]›¯º,

©Ûu ÁÍ ©õs¦zxøÓ

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa]
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ÁõÌÄ Gß£x xß£zøu ø©¯©õPU öPõsk ̀ Ê® C¸øÍ¨ ÷£õÀ C¸¢uõ¾®
Aß¦ JßÖuõß C¸øÍ¨  ÷£õUP ÁÀ» JÎ¯õP EÒÍx Gß£øu Enµ ©ÖUS®
AÔÄU S¸k uõß  GÀ»õ ]UPÀPÐUS® SÇ¨£[PÐUS® ‰»Põµn® Gß£øu Enµ
÷Ásk®. Pso¸¢x® S¸hõ´ EÒÍ AÔ¯õø©ø¯ ÷£õUP Aß¦® P¸øn²®
AÁ]¯® Gß£øu ©PõßPÒ Enº¢v¸¢uÚº. Aøu E»SUS¨ ÷£õvzuÚº.

Aß¦ Gß£x JÆöÁõ¸Áº Jzx® EuÂ²® ÁõÇ ÷Ásk® Gß£x ©mk©À»,
Aß¤ß ÁÀ»ø©ø¯, P¸ønø¯ E¯º¢u AÔÂß ‰»® Enº¢x, Aß¦US ‰»©õÚ
CøÓzußø©ø¯ |õ® Enº¢x öPõÒÍ ÷Ásk® Gß£uõS®. AÁÛßÔ Kº  AqÄ®
Aø\¯õx Gß£õºPÒ A¢u GÀø»¯ØÓ ÷£µõØÓø» AÀ»õ, £µ©¤uõ, ]Á®, ¤µ®©®
GßÖ E»QÀ EÒÍ GÀ»õ ©u[PÐ® A¢u JßøÓ÷¯ ö\õÀQßÓÚº.

Aßø£¨ £ØÔz öu›¢uÁºPÒ ¯õ¸® CÀø» GÚ»õ® GÀ÷»õ¸®
J¸Á¸UöPõ¸Áº Aß÷£õkuõß C¸UQÓõºPÒ. BÚõÀ GÀ»õ ÷|µ•® Aßø£ |õ®
Gvº£õºUP •i¯õx. GÀ»õ ÷|µ•® J¸ÁµõÀ ©ØÓÁºPÒ «x Aß£õP C¸UP •i¯õx.
J¸ uõ´ PÀ¿›US ö\À¾® uÚx ©PÐUS EhÀ|»® ö£Ó Aß÷£õk EnÄ®,
PÀÂ°À ]Ó¢x ÂÍ[P PÀ¿›US® AÝ¨£»õ®. BÚõÀ EnÄ \ø©UPÄ® ©PøÍ
PÀ¿›US AÝ¨£Ä® SøÓÁõÚ  BØÓ÷» ÷£õx©õÚx. BÚõÀ ©PÎß Cu¯®
xiUP 100 %  BØÓÀ ÷uøÁ. Cu¯® xi¨£uØS ÷uøÁ¯õÚ 100 %  BØÓø» uõ´
öPõkUP •i¯õx.

|õ® |®ø© ©Ó¢x K´ÁõPz y[S®÷£õx® Cu¯® xiUPõ©À K´Ä
Gk¨£vÀø» G¨÷£õx® xizxU öPõs÷h C¸¨£uØS GÆÁÍÄ BØÓÀ ÷uøÁ?
J¸ ÂÚõi xiUP uõ©vUS® ÷£õx® ©õµøh¨¦ HØ£mk ©¸zxÁ©øÚ°À |õ®
ö\»ÁÈUS® »m\[PÒ GÆÁÍÄ? C¨÷£õx G¢uz uøh²® ÷uUP•® CßÔz
xi¨£uß ‰»® GÆÁÍÄ »m\® ÷\ªUP¨£kQÓx? Gß£øu²® PnUQmk¨
£õº¨£uß ‰»® CøÓz ußø©°ß BØÓø», ÷£µßø£ |®©õÀ Enµ •i²®.

E°º {ø»°À Aß¦

E°º BØÓø» ø©¯©õPU öPõskuõß Aß¦, P¸øn, AÔÄ ]¢vzuÀ, EnºÄ
Cß£®, xß£®, Aø©v, ÷£›ß£® ÷£õßÓ GÀ»õ¨ £s¦PÐ® öÁÎ¨£kQßÓÚ.
E°º ÷£õÚ ¤ß¦ CøÁ öÁÎ¨£kÁvÀø». E°÷µ CøÁ GÀ»õÁØÔØS® ‰»®.
E°øµ EnºÁvß ‰»® uõß Aß¤ß ÁÈa ö\¯À£mk £s£mh EÒÍzøu |õ®
Aøh¯ •i²®.  AxÁøµ°À Aß¦ Gß£x ÷uõßÔ ©øÓ²® Kº }ºUSªÌ ÷£õÀ
©øÓ¢x Âk®. GßÖ® ÁØÓõu Cß£ FØÓõP Aß¦ ö£¸UöPkzx Kh E°øµ Enº¢x
ö©´¨ ö£õ¸øÍ En¸® ÷©»õÚ AÔøÁ¨ ö£Ó ÷Ásk®. EhÀ •ÊÁx® E°º
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_ÇßÖ C¯[QÚõ¾® E°µõÚx ‰»õuõµzøu ø©¯©õPU öPõskÒÍx.
P¸ø©¯® GßÖ ö\õÀ»¨£kQßÓ ãÁ ÂzxU SÇ®¦, E°µqUPÒ, ãÁ Põ¢u® C¢u
‰ßÖ® Cøn¢u öuõS¨¦ {ø»¯÷©, E°µõØÓÀ ‰»®uõß ©Ûu  AÔÄ-, BØÓ¾US
A¨£õØ£mk C¯[S® Cu¯® ~øµ±µÀ, ‰øÍ, ]Ö}µP®, ãµn EÖ¨¦, ÷£õßÓ
£À÷ÁÖ £õP[PÒ §µnBØÓ¾hß C¯[QU öPõsi¸UQßÓÚ.

J¸ uõ´ uõß DßöÓkzu ¤ÒøÍPøÍ Ea] •P¢x •zuªmk, £õ¿mi,
uõ»õmi, Aß¦ ö\¾zv ÁÍºUP»õ®. BÚõÀ uÚx SÇ¢øuPÒ Eh¼À Kk® µzu®
EøÓ¯õ©À µzuzvÀ J÷µ ̂ µõÚ öÁ¨£{ø»ø¯¨ £µõ©›UP •i²©õ? GßÓõÀ •i¯õx
Gß£x Esø©. µzuzvÀ EÒÍ AqUPÎß _ÇØ]°ÚõÀ öÁÎ÷¯Ö® Põ¢u \Uv ªß
Põ¢u©õP ©õÔ µzu® EøÓ¯õ©À C¸UP¨ ÷£õx©õÚ öÁ¨£zøuU öPõkzxU öPõsk
C¸UQÓx.  A÷u ÷£õÀ EhÀ •ÊÁx® EÒÍ E°º C¯UPzvß ‰»® Põ¢u©õÚx
ªß Põ¢u©õP ©õÔ 98.6F GßÓ öÁ¨£{ø» £µõ©›UP E°º BØÓ÷» ‰» Põµn©õP
ÂÍ[SQÓx.

E°º BØÓ¼ß ^µõÚ C¯UPzvß ‰»®uõß E¯º¢u AÔÄ, öuÎ¢u ]¢uøÚ,
^›¯ £s¦, Phø© E¯ºÄ, Cß£ EnºÄ, CøÁ GÀ»õ® HØ£k®. BÚõÀ J¸Á¸USz
wµõu Á°ØÖ Á¼ C¸US® ÷£õx E¯º¢u £s¦PÒ GÀ»õ® Pøµ¢x Põnõ©À
÷£õ´Âk®. GÚ÷Á E°º C¯UP® ^µõP C¯[P Cµzu Kmh®, öÁ¨£ Kmh®,
PõØ÷Óõmh®  BQ¯ C®‰ßÖ Kmh[PÐ® uøh÷¯õ ÷uUP÷©õ CÀ»õ©À £õºzxU
öPõÒÐ® E¯º AÔøÁ¨ ö£Ó ÷Ásk®.

\•uõ¯zvÀ Aß¦ uøÇz÷uõ[P EhÀ |»®, ©Ú ÁÍ®, E°º ÁÍ®
AøÚÁ¸US® AÁ]¯® ÷Ásk®. Aøu¨ ö£Ó |©US ÷uøÁö¯À»õ® •¯Ø]²®
£°Ø]²® uõß. {»® £¯ß£h |À» ©P`À uµ £õxPõ¨¦®, £µõ©›¨¦® AÁ]¯®.
Ax÷£õÀ ©Ú® £s£hz y¯  EÒÍ•®, öu´ÃP Aß¦® ÷Ásk®. ©Ûu \•uõ¯zvÀ
HØ£k® GÀ»õ xß£[PÐ®, ]UPÀPÐUSU Põµn® £s£hõu ©Ú{ø»÷¯. ©Úøu
£s£kzu, ö|Ô¨£kzuz uÚx £øÇ¯ £ÇUP ÁÇUP[PøÍ ©õØÔ Aø©UP, £°Ø]
AÁ]¯®. uÁzvß ‰»® |õ® y¯ Aß¦ ö|Ô°ß ÁÈ ÁõÊ® £s£mh ©Úøu
|®©õÀ ö£Ó •i²®.

\•uõ¯zvÀ HØ£k® SØÓ[PÒ AøÚzx® Enºa]Á¯¨£mhuõÚ, ö\¯À
ÂøÍøÁ Enµõu ©¯UP {ø»°À HØ£kQßÓÚ. GÚ÷Á uÁzvß ‰»® ©Ú® 14 to
40 cps  (Cycles per Seconds)  Áøµ°»õÚ Enºa] Á¯¨£mh ©Ú Aø»a_Çø» SøÓzx,
BÀ£õ {ø»¯õÚ 7  to 14 cps  Aø©v {ø»°À ©Úøu C¯US® E¯º¢u AÔøÁ¨
ö£Ó •i²®. A¨÷£õx uõß ©Ú® E°øµ¨ £ØÔ¯ AÔøÁ ~s EnºÁõÀ Enº¢x
ußøÚ¨÷£õÀ ¤Ó¸US®, ¤Ó E°ºPÎh•® Aß¦ ö\¾zu ÷Áskö©ßÓ y¯ Aß¦
ö|Ô _hº Âmk¨ ¤µPõ]US®.
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}›ßÔ Áõi xÁsk öPõsi¸US® J¸ ÷µõáõa ö\i ÷£õ», xß£zuõÀ •P®
Áõk® ¤ÒøÍPøÍU Psk |À ÁÈPõmkuÀ ö\´²® ö£õÖ¨¦ ö£Ø÷ÓõºPÐUS®,
B]›¯ºPÐUS® E›¯x BS®.

y¯ Aßø£ Enº¢x öPõÒÐ® ~snÔøÁU SÇ¢øuPÐUSa ]Ö
Á¯v¼¸¢÷u ö£Ø÷ÓõºPÒ ö\õÀ¼ Áµ ÷Ásk®. J¸ uõ´ uÚx ö£s SÇ¢øuUS 5
& Á¯v¼¸¢÷u EhÀ |»zøuU P¸zvÀ öPõsk IìQŸ® Áõ[Qz u¸Áøu uÂºzx
Á¢uõº. GÚ÷Á A¢u SÇ¢øu IìQŸ® ÷PmS® ÷£õöuÀ»õ® EÖv¯õÚ
Pmk¨£õkPøÍ²®, C¨£izuõß C¸UP ÷Ásk® GßÓ Âv•øÓPøÍ²® öPõkzx
Á¢uõº. SÇ¢øu ÁÍº¢x £ÒÎ¨ ¤µõ¯® •izx PÀ¿›°À £°¾® ÷£õx Bs, ö£s
÷ÁÖ£õißÔ £ÇS® Áõ´¨¦  Aø©QÓx. A¨÷£õx AÁÐUS IìQŸ® Áõ[Qz u¸®
©õnÁß E¯º¢u Aß¦ EÒÍ® £øhzuÁÚõP, |À»ÁÚõP, ©ÚvØS ¤izuÁÚõP
©õÔ ÂkQÓõß. uß uõ÷¯õ öPmhÁÍõP, xß£® u¸£ÁÍõP öu›QÓõÒ. BÌ©ÚvÀ
Â¸®¤¯x QøhUPÂÀø»ö¯ßÓ AÊzu¨£mh EnºÄ Áõ´¨¦ Aø©²® ÷£õx
÷uøÁø¯ §ºzv ö\´£Áº |À»Á÷µõ, öPmhÁ÷µõ Aøu¨£ØÔU PÁø»¨£hõx AÔÄ
©¯UP  {ø»°À ö£õ´¯õÚ Aßø£÷¯ AÁÒ |®¦QÓõÒ.

£õ¾UPõP H[S® SÇ¢øu, ÷Áø»UPõPz uÂUS® CøÍbß, v¸©nzvØPõP
Põzv¸US® CÍ® ö£s, Aß¤ØPõPU PÁø» öPõÒÐ® ö£›¯ÁºPÒ, CÁºPÒ
GÀ÷»õ¸US® Aß¦ ©ØÖ® P¸øn°ß ‰»® uõ÷Ú ÷uøÁ §ºzv BQÓx. CßøÓ¯
Sk®£ EÓÂÀ Â›\À HØ£hU Põµn® GßÚ Gß£øu |õ® ]¢vUP ÷Ásk®? £UPzx
ÃmiØSa ö\ßÖ i.Â. £õºUPU Thõx GßÖ uõ´ uÚx ©PøÍU PsiUQÓõÒ. Eh÷Ú
AÁÒ uØöPõø» ö\´xöPõÒQÓõÒ.

£UPzx Ãmk¨ ø£¯Ûh® ÷£\UThõx GßÖ TÖ® ÷£õx ÷Põ£•®
ö£Ø÷Óõ¸USz öu›¯õ©À AÁÛh® ÷£_®  xoÄ® EshõQÓx. Cuß Põµn©õP¨
ö£Ø÷ÓõºPÒ  «x öÁÖ¨¦®, ©Ö¨¦® EshõQßÓÚ. Cuß Põµn©õPz uÁÓõÚ
ÁÈ°À ö\À¾uÀ, ©Ú EøÍa\À, ÂµUv ÷£õßÓ EnºÄPÒ ÷©÷»õ[SQßÓÚ.

Esø©¯õÚ   Aß¤ØS® ö£õ´¯õÚ Aß¤ØS® EÒÍ ÷ÁÖ£õmøh |õ® AÔÄ¨
§ºÁ©õP Enµ ÷Ásk®. A¨÷£õx uõß Aß¤ß •Êø©¯õÚ £¯ß Qmk®.

G¢u J¸ ö£õ¸øÍ²®  ~qQ Bµõ²® ÷£õx Esø©¨ ö£õ¸Ò ÂÍ[S®.

"" G¨ö£õ¸Ò Gzußø©uõ°Ý® A¨ö£õ¸Ò

ö©´¨ö£õ¸Ò Põs£uÔÄ'' & SÓÒ
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GßÓ SÓÒ ‰»® ~qQ Bµõ´ÁuØS \õßÓõP uzxÁbõÛ ÷Áuõzv› ©P›æ
AÁºPÒ G¢u¨  ö£õ¸øÍ¨ £õºzuõ¾® ‰ßÖ ußø©°ß Ai¨£øh°À Põn
÷Ásk® GßQÓõº. AqÁõP, AqÄUS ‰»©õÚ CøÓzxPÒPÒ, CøÓzxPÐUS
‰»©õÚ CøÓöÁÎ, öÁmh öÁÎ BP G¨ö£õ¸øÍ²® Põn ÷Ásk®. ÷©¾®  C¢u
öÁmhöÁÎ÷¯ £›nõ©zvÀ KµÔÄ  uõÁµ® •uÀ BÓÔÄ ö£ØÓ ©ÛußÁøµ
£›nªzxÒÍx GßÓ Esø©ø¯ Enº¢x Auß Ai¨£øh°À Gsnzøu ÁõÌøÁ
Aø©zxU  öPõÒÍ ÷Ásk®.

"" J¸Á÷Ú öu´Á©À»õ©À ÷Á÷Ó°Àø»
E°ºPöÍÀ»õ® JßÓõ÷© EØÖ¨ £õºzuõÀ''

£» ÷Põi AqUPÒ ÷\º¢u Kº  C¯UP÷© |® PsPÐUS C¸®£õPÄ®,
£g\õPÄ® ÷ÁÖ£mkz öu›QÓx. GÀ»õ¨ ö£õ¸ÐUS® ‰»® Aq÷Á GßÖ JßÓõP¨
£õºUS® ~snÔ÷Á CøÓ²nºÁõS®. CøÓ²nºÄ ö£ØÓ ©PõßPÒ ‰»÷© Aß¤ß
öÁÎ¨£õk  •Êø©¯õP¨ ¤µv£¼¨£øuU Põn •i²®. Aß¤ß \õµzøu¨ £ØÔ
ÁÒÍ»õøµ¨ ÷£õ» Cx Áøµ°À PÀÂz xøÓ°À £izu G¢u AÔb¸® TÓ
•i¯ÂÀø» Gß£x Esø©.

GÀ»õÁØøÓ²® JßÓõPU Põq® ~s©õs ~øÇ¦»ß AÔÂß ‰»÷© y¯
©õ_CÀ»õu öu´ÃP Aß¤ß öÁÎ¨£õmøh |®©õÀ Enµ •i²®. Aøu Enº¢u
©PõPÂ £õµv¯õº.

"" PõUøP S¸Â G[PÒ \õv  }Ò & Ph¾®
©ø»²® G[PÒ Tmh® & ÷|õUS®
Chö©À»õ® |õ©ßÔ ÷ÁÔÀø» ÷|õUP ÷|õUPU

PÎ¯õmh®'' & £õµv.

 GßÓ £õhÀ ‰»® Aßø£ Enº¢x öÁÎ¨£kzx® ©PõÚõP ÂÍ[SQÓõº.

E»P E°ºPÎß E¯ºøÁ²®, EÓÂß ]Ó¨ø£²® |®©õÀ C¨÷£õx |ßS Enµ
•i²®. JÆöÁõ¸ C¯UP•®  CøÓ¯õØÓ¼ß §µnz ußø©°ß öÁÎ¨£õ÷h GßÓ
E¯º AÔøÁ, CÍ Á¯v÷» Enº¢x öPõÒÐ®  ÷£õx Aß¤ß ö£¸ø©ø¯ |®©õÀ
Enµ •i²®. Enº¢u C¢u E¯º AÔ÷Áõk ÂÈ¨÷£õk |õ® ö£Ø÷ÓõøµU Põq®
÷£õx Sk®£ EÓÄ uøÇUS®. uõ´ öPõkzu Evµ•® u¢øu öPõkzu E°¸®
Cøn¢xuõß Gß Cu¯® xiUQÓx. |õ®  AÝ£ÂUS® AøÚzx  Cß£zvØS®
E¯ºÄUS® AÁºP÷Í Põµn® Gß£øu En¸® ÷£õx Aß¦ ©ØÖ® P¸øn°ß
‰»® Phø©²nºÄ  HØ£k®.



8. En÷Á ©¸¢x

öuõS¨¦:--& P. Ãµ]zv Â|õ¯Pß
EuÂ¨÷£µõ]›¯º

©Ûu ÁÍ ©õs¦zxøÓ,

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa].

""©¸¢x GÚ ÷ÁshõÁõ® ¯õUøPUS A¸¢v¯x
AØÓx ÷£õØÔ  Eoß'' (SÓÒ & 942)

E»QÀ  ÁõÊ® ©ÛuºPÒ AøÚÁ¸® E°º ÁõÌUøPUS AÁ]¯z ÷uøÁ¯õP
ÂÍ[SÁx EnÄ. A¢u EnÄ® Aß÷£õk öPõkUS® EnÁõP C¸UP  ÷Ásk®.
uõ°ß Á°ØÔÀ C¸US® Áøµ SÇ¢øu uÚUSz ÷uøÁ¯õÚ E°º BØÓø» öuõ¨¦Ò
öPõi ÁÈ¯õP¨ ö£ØÖU öPõÒQÓx. SÇ¢øu ¤Ó¢u ¤ß¦ uõ´¨£õÀ EnÁõQÓx.
AøÚzx Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ uÚx SmiPøÍ Aß¦® P¸øn÷¯õk® Põzx
Á¸QÓx.  A¢u Aß¦® P¸øn²® CÀø»¯õÚõÀ E°º ÁÍµõx, AÓ•® uøÇUPõx.
En÷Á uÛ©ÛuøÚ, \•uõ¯zøu, |õmøh, E»øP, E»QÀ EÒÍ AøÚzx
E°ºPøÍ²® Põzx Á¸QÓx.

BvPõ»zvÀ uÚUSU Qøhzuøu EnÁõPU öPõshõß. ¤ß Põ» ©õØÓzuõÀ
©Ûuß ]¢vUPz öuõh[QÚõß. ö|¸¨ø£U Psk¤izuõß. _øÁ¯õPa \ø©zxsq®
Pø»ø¯U PØÖU öPõshõß. ©Ûuß uÚUS £]zxß£¨ ¤µa]øÚ Á¸® ÷£õöuÀ»õ®
EnÂß ‰»® ußøÚU  PõzxU öPõshõß. BÚõÀ ªøP¯õÚ EnÁõ÷»õ, •øÓ¯ØÓ
EnÁõ÷»õ, ©Ûuß xß£zvØS Bm£k® ÷£õx, Aøu AÁÚõÀ \› ö\´¯
C¯»ÂÀø». EnÂß ußø©, Sn®, ÷|õ´UPõÚ Põµn®, ¤ß£ØÓ  ÷Ási¯ EnÄ
•øÓ, £ÇUP ÁÇUP[PÒ, CÁØøÓ •ÊÁx©õP AÔ¢x, ]UP¾UPõÚ wºÄ u¢x CÁØøÓ
ÁÇ[S® AÝ£Á•®, AÔÄ® ªS¢u ]zu øÁzv¯ºPÒ ‰»©õP ©Ûuß ÷|õ°ßÔ
ÁõÇ •i¢ux.

©Ûuß uõß \¢vUS®  xß£®,  ÷|õ´, CÁØÓõÀ £õv¨¦ Aøh²® ÷£õx,
xß£zvØPõÚ Põµn®, ÷|õ´UPõÚ Põµn®  £ØÔ Bµõ¯  •Ø£mhõß. AÆÁõÖ
Bµõ²®÷£õx xß£® ÷£õUP CøÓ{ø» £ØÔ²® ÷©¾® Auß ußø© ©ØÖ® uzxÁ
ÂÍUP® £ØÔ²® Enºzuzuõß.  ÷©¾® ÷|õø¯¨ £ØÔ Bµõ²® ÷£õx ÷|õ´
wº¨£uØPõÚ ©¸¢x®, ÷|õ´ Áµõ©À ußøÚU PõUP JÊUP ö|Ô•øÓPøÍ £ØÔ²®
ÁSzxU öPõshõß.
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‰ßÖ Sn[PÒ

B÷µõUQ¯©õÚ |À» EhÀ  Áßø©²®, |À» ©Ú Áßø©²® ©QÌa]¯õÚ
Sk®£zvØS Aøh¯õÍ©õS®. EnÄ ©¸¢uõP ©õÓ ÷|õ´ EshõPõuÁõÖ
AÍ÷Áõk®, \›¯õÚ ÷|µzv¾® EnÄ Esq® £ÇPzøu ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.
CÀ»õÂiÀ En÷Á   ÷|õ¯õP ©õÓ Áõ´¨¦ÒÍx. |õ® Esq® EnÄ |À» EhÀ
B÷µõUQ¯zøu u¸ÁuõP Aø©¯ ÷Ásk®. |õ® GkzxU öPõÒÐ® EnÄ
•øÓø¯¨ ö£õ¸z÷u |©US µ÷áõ Sn®, \õzÃPSn®, uõ©\USn® EshõQßÓÚ.

\õzÃP®, µ÷áõ, u÷©õ, GßÖ 3 Sn {ø»PÒ (Aø©v, Cß£®, xß£®)
©ÛuÛh® Esk.

FUSÂzuÀ, Cß£® AÝ£ÂzuÀ, yskuÀ GßÓ {ø»US G¢öu¢uU Sn®
G¢öu¢ua ö\¯»õÀ Á¸÷©õ AøÁ GÀ»õ® µ÷áõ Sn®. µ÷áõ SnzvÀ GßöÚßÚ
Cß£zøu AÝ£ÂUP ÷Ásk® GßÓ AÍÄUS GÊa] EshõS®.

A¢u GÊa]°À Cß£® AÍÄUS «Ôz xß£©õP ©õÖ®÷£õx uõÚõP÷Á u÷©õ
Sn©õP ©õÔÂk®. xkUPõÚ ö\¯ÀPÒ, Enºa] Á¯¨£mh Gsn[PÒ, wø©
CøÇ¨£x, öPkuÀ HØ£kzxÁx GÀ»õ® u÷©õ Snzøua \õº¢uøÁ G¢öu¢u
{ø»°À xß£® AÀ»x öPkuÀ GßÓ Gsn•® ö\¯¾® EshõQßÓÚ÷Áõ, Ax
uõß u÷©õ Sn®. G¢ua ö\¯À Gsn®, ö£õ¸Ò GxÁõÚõ¾® \›, w¯ ö\¯À,
xß£zøuz uµzuUP ö\¯ÀPøÍz yshUTi¯ AÍÄUS ©Ú{ø» GÊa] ö£Ö©õÚõÀ
Ax u÷©õ Sn® GÚ¨£k®.

 Aøu²® Ph¢x Aø©v GßÓ {ø»US Á¸®÷£õx Ax öu´ÃP® BS®. Ax
uõß \õzÃP®; Aø©v GßÓ  {ø»US Gx Gx Á¸÷©õ A¢u {ø» \õzÃP Sn®
GÚ¨£k®. A¢u •øÓ°À }sh Põ»® |®ªhzvÀ £» Sn[PÒ,  £» GÊa]PÒ
GÀ»õ® EshõQ¨ £ÇUP®  BQ Âmhx. Aøu |õ® {ÖzxÁuØSz uUP EnÄ¨
£ÇUP[PøÍ HØ£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk®.

uõÛ¯[PÒ, Põ´PÔPÒ, RøµPÒ, £ÇÁøPPÒ •u¼¯Ú \õzÃP EnÄPÒ AøÁ
\õ¢u Snzøu ÁÍºUS® ußø© Eøh¯Ú. ÷¯õP \õuøÚ¯õÍºPÐUS EP¢uøÁ
Aø©vø¯z u¸£øÁ.

¥m¹m, Põµm, E¸øÍUQÇ[S  uÂºzu ¤Ó QÇ[SÁøPPÒ, öPmk¨÷£õÚ
F]¨÷£õÚ  EnÄ ÁøPPÒ ©¢uz ußø©ø¯ uõ©\ SnzøuU öPõkUPU Ti¯øÁ.
CÁØÓõÀ ö\¯»õºÁ®, _Ö_Ö¨¦ BQ¯Ú SøÓ²®.

¦»õÀ ÷£õßÓ EnÄPÒ •µmkzuÚ©õÚ Gsnzøu²® ö\¯ÀPøÍ²®
ysk®. ªøP¯õP EshõÀ ÷|õ´ EshõS®. ö£õxÁõP ¦»õÀ }UQ AÍÄ
•øÓ÷¯õk, GÎ¯ EnÄ EsqÁøu÷¯ EnºÁõÍºPÒ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.
GÚ÷Á JÆöÁõ¸Á¸® Esq® EnÄ •øÓUSz uS¢uÁõÖ Sn[PÐ® ©õÖ£k®.
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©õª\ EnÄ

"" A®©õ öÁÚÁ»Ó B¸°øµU öPõßÓ¸¢v

C®©õÛhöµÀ»õ® Cß¦ØÔ¸UQÓõº

A®©õöÁÝ® Kø\ ÷PmhPßÓ ©õuÁºUS®

ö£õ´®©õ |µPö©ÛÀ ¦]zu ÁºUöPß  ö\õÀ¾Á÷u!''

©õö£¸¢ uÁ]¯õ°Ý® Kº Bk AÀ»x ©õk ußøÚ¨ ¤Óº öPõÀ¾®÷£õx
öÁÎ°k® ""A®©õöÁÝ® Kø\ø¯U ÷PmkÂmhõÀ Aøu AU
öPõk¢xß£zv¼¸¢x ÂkÂUPõ©À  A¢u Chzøu Âmk APßÖ ÷£õÚõÀ
AÁ¸US¨ ö£õ´¯õ |µP® Qmk®. AÆÁõÓõ°ß AU öPõø»a ö\¯À ‰»® Qøhzu
¦»õø» EshÁºPÒ GzuøP¯ £õÁzvØS EÒÍõÁõºPÒ Gß£÷u Cuß P¸zx.

GÀ»õ E°ºPÐ® CøÓ¯õØÓ¼ß ö£õÖ¨¦nº¢u AÔ÷Áõk
E¸ÁõUP¨£mi¸¨£uõÀ, ©Ûuß uÚx EnÄUPõP G¢u E°øµ²® öPõø» ö\´¯U
Thõx. EnÄUPõP¨ ¤Ó E°øµU öPõÀÁvÀø» GßÝ® ©Ú EÖv ÷Ásk®.

ªøP¯õÚ EnÄ

A÷u ÷£õ», ªSv¯õÚ EnÄ EshõÀ GßÚ BS®? J¸ EnÄ¨ ö£õ¸øÍU
Põ»® Ph¢x øÁzv¸¢uõÀ Ax GßÚÁõQÓx? F]¨ ÷£õ´ÂkQÓx. AuõÁx
ö£õ\ö£õ\öÁßÖ BQÓx;  ~øµ Á¸QÓx. ¦Î¨¦z ußø© EshõQÓx. |õ®
EmöPõsh EnÄ, Eh¼À HØÖU öPõshx ÷£õP ªa\® Á°ØÔ÷» C¸US©õÚõÀ,
G¨£i J¸ ÃmiÀ ªa\©õÚ \ø©zu ö£õ¸Ò AßøÓUS ©õø»°÷»õ-, ©Ö|õÒ
Põø»°÷»õ F]¨÷£õQÓ÷uõ, Ax ÷£õÀ |® Á°ØÔÀ F]¨ ÷£õS®? Sh¾US
ö|QÌ¢x öPõkUS® ußø© C¸¨£uõÀ AvP©õP¨ ÷£õmh EnøÁ Áõ[QU
öPõÒÐ®.;  AuÚõÀ ÷uUP•shõS®.

EnÄ ÷uUP•ØÖ¨ ¦Îzx¨ ÷£õÁøuzuõß E¨¦\® (Gas)  GßQ÷Óõ®. ¦ÎzuõÀ
~øµ Á¸®. A¢u ~øµø¯zuõß Áõ² GßÖ ö\õÀÁõºPÒ. EnøÁ |À» Cµ\©õP
¤›UP •i¯õx. A¢u ~øµ (PõØÖ) Eh¼À Cµzuz÷uõk P»¨¦Ö®. ~øµ²hß Ti¯
Cµzu® Eh¼À  G¢öu¢u ChzvÀ KkQÓ÷uõ A[öPÀ»õ® Cµzu Kmh® \›¯õP
Aø©¯õx. Põ¢u Kmhzøu²® ukUS®. ÷Pk  EshõS®. GÚ÷Á \›¯õÚ AÍÄ
•øÓø¯ EnÂÀ |õ® ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

cºk \ÚÕm
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EnÂÀ \•uõ¯ JØÖø©

""uÛ J¸ÁÝUS EnÂÀø» GÛÀ öáPzvøÚ AÈzvk÷Áõ®'' GßÓõº.
£õµv¯õº.

EnÂß ‰»® uõß \•uõ¯® uøÇz÷uõ[SQÓx. E°øµ ÁÍºUS® EnÄ
GÀ÷»õºUS® QøhUP ÁÈÁøP ö\´¯ ÷Ásk®. A¨÷£õx uõß \•uõ¯zvÀ Aß¦®
AÓ•® uøÇUS®.

E°øµ ÁÍºUS® EnÄ GÀ÷»õ¸US® ö£õxÁõP QøhUP¨
ö£ÓÂÀø»ö¯ßÓõÀ \•uõ¯zvÀ HØ£k® ^µÈøÁ SÔzx¨ £» B°µ®
BskPÐUS •ß÷£ JÍøÁ¯õº uß }v ¡¼À SÔ¨¤mkÒÍõº. £] Á¢vh¨ £zx®
£Ó¢x ÷£õS® Gß£õºPÒ.

"" ©õÚ®, S»®, PÀÂ,  Ásø©,  AÔÄhø©

uõÚ®,  uÁ®, •¯Ø], uõÍõsø© & ÷uÛß

P]Á¢u ö\õÀ¼¯º ÷©À Põ•ÖuÀ £zx®

£] Á¢vh £Ó¢x ÷£õ®''

( |ÀÁÈ ) & JÍøÁ¯õº

GÚ÷Á uõß Cµõ©¼[P AiPÍõº AÁºPÒ GÀ÷»õºUS® EnÄ ÁÇ[P ÷Ásk®
GßÖ AßÖ EshõUQ¯ ö|¸¨¦ CßÖ £»¸US EnÄ ÁÇ[QU öPõsi¸UQÓx.
CøÓ²nºÄ® Bß«P ]¢uøÚ²® ©UPÎøh÷¯ £µÁ ÷Ásk©õ°ß EnÄ ªP
CßÔ¯ø©¯õux Gß£øu ]¢uøÚ°À E¯º¢u ©PõßPÒ Enº¢xÒÍÚº.

EnÄz vmh®

"" Põø»°÷» ¦gø\ uõÛ¯z uõ»õÚ

Pg] ö¯õßÖ ÷u[Põ÷¯õ öh[S® JUS®

÷Áø» •i¢vmh ¤ßÚº £PÀ \õ¨£õk

ÂuÂu©õ´U PÔÁøP÷¯õ h›]a\õu®

©õø»°÷» Põ´PÔPÒ, ÷Põxø©°ß

©õUöPõsk u¯õ›US® EnÄ ÷£õx®

£õø»z uÛ¯õ´U Põ´a] CÛ¨¦U Tmi

£¸Qh»õ®.  j Põ¨¤ ÷uøÁ°Àø»'' & ÷Áuõzv› ©P›æ

B÷µõUQ¯©õÚ ÁõÌøÁ Aø©zxU öPõÒÍ •øÓ¯õÚ EnÄ vmh®
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AÁ]¯©õS®. Auß ÁÈ°À ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ EnÄ vmhzøu
A¸Î²ÒÍõº.

Põø» BÓøµ ©o •uÀ HÊ ©oUSÒ ¦ßö\´z uõÛ¯zuõ»õQ¯ Pg]ø¯z
÷u[Põ²hß ÷\ºzx Esn»õ®. £PÀ £vöÚõßÓøµ •uÀ £soµshøµ ©oUS¨
£PÀ \õ¨£õk A›]a \õu®, Põ´PÔPÒ, ö|´ CÁØÖhß \õ¨¤h»õ®. ©õø» ÷ÁøÍ°À
÷Põxø© ©õUöPõsk u¯õ›zu öµõmi BPõµzxhß Põ´PÔPÒ £»Põµ ÁøPPÒ
CÁØøÓ²®  ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®.

£õø»z uÛ¯õPU Põ´a] CÛ¨¦U TmiU QøhUS® AÍÄU÷PØÓ£i²®
÷uøÁU÷PØÓ£i²® \õ¨¤h»õ®. öÁm£ um£ {ø»U÷PØÓ£i, £õÀ, u°º, ö|´,
•møh CøPøÍ E£÷¯õQzxU öPõÒ÷Áõ®. Põ¨¤, ÷uÜº |µ®¦PøÍz ysi
EØ\õP¨£kzx® ©ØÓ G¢u ÁøP¯õÚ £õÚ[PÐ® ÷uøÁ°Àø».

C¢u EnÄz vmh® ö£õxÁõP E»QÀ GÀ»õ ^÷uõèn {ø»US® ö£õ¸¢x®.
÷|µzøu ©mk® B[Põ[SÒÍ öÁm£um£ {ø»U÷PØ£ ©õØÔU öPõÒÍ»õ®.
JÆöÁõ¸Á¸® |ßö\´u uõÛ¯®, ¦ßö\´u uõÛ¯® Cµsøh²® vÚ\› BPõµzvÀ
÷\ºzxU öPõÒÁx, EhÀ EÖvUS®, AÔÂß ~m£zvØS® AÁ]¯® BS®. £À÷ÁÖ
Cµ\õ¯Ú Aø©¨¦PÒ öPõsh ©Ûu \Ÿµzvß C¯UPzuõÀ AøÁ ö\»ÁõS®
AÍÂØSa ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®.

Esq®÷£õx  ö\´¯ ÷Ási¯øÁ :

 \õ¨¤h EmPõº¢ux®, ]»º \õuzøuU øP°À ¤izxU öPõsk ö|ØÔÁøµ
öPõsk ÷£õ´¨ ¤ÓS \õ¨¤kÁõºPÒ. K\ì ‰a_ ÷£õmk Âmk \õ¨¤h ÷Ásk®
Gß£xuõß AuØS Aºzu®.

"" Esq®÷£õx E°öµÊzøu E¯µ Áõ[S

EÓ[SQßÓ ÷£õöuÀ»õ® Ax÷Á¯õS®'' ( APzv¯º)

\õ¨¤k® ÷£õx øP°À EnøÁ GkzxU öPõsk, £zx uhøÁ
A_ÂÛ •zvøµ, Kº K\ì ‰a_ ö\´x Âmk Auß ¤ÓS \õ¨¤h ÷Ásk®. K\ì
‰a_ ÷£õkÁuÚõÀ EnÄ Põ¢uz ußø© (Magnetise) ö£ØÖ Âk®. Eh¾USz
÷uøÁ¯õÚøu, ö\ÀPÎÀ EÒÍ x¸Á Cøn¨¦ A¨£i÷¯ EÔg]U öPõÒÐ®.

 ö£õ¸¢uõu EnÄ :

EnÄ Esq® ÷£õx Áõ²øÁ EshõUPU Ti¯ EnÄ¨  ö£õ¸mPøÍ }USuÀ,
•uÀ |õÒ EøÓ°mh u°øµ EsquÀ, £øÇ¯ EnøÁz uÂºzx® EsquÀ
BQ¯øÁ B²Ò }Ízøu¨ ö£¸US®. £]ö¯kzu ¤ß Es£x®, C¸ö£õÊx EnÄU
öPõÒÁx®, QÇ[SPøÍ P¸ønU QÇ[øPz uÂµ ©ØÓ QÇ[SPøÍ }USÁx®,
ÁõøÇ¨ £Ç® AvP® ÷\ºUPõ©À, ÁõøÇUPõ´¨ ¤gø\¨ £¯ß£kzxÁx® B²øÍ¨

cºk \ÚÕm
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ö£¸US® GÚ £uõºzu Sn]¢uõ©o £õhÀ ÂÍUSQÓx. ©P›æ AÁºPÒ EnÄ
SÔzx Eøµ¯õk®÷£õx C¨£õhø» AiUPi SÔ¨¤kÁxsk.

Esq®÷£õx ö\´¯U ThõuøÁ:

EnÄ Esq®÷£õx ÷£_Áx, ]›¨£x, EnøÁ E¸søh¯õP¨ ¤i¨£x,

]¢xÁx J¸ Âµø»  }UQU öPõsk Es£x, ©°º, |µ®¦, G¾®¦, CÓ¢x £mh

E°ºPÒ EÒÍ EnøÁ Es£x, £¸SÁuØPõP øÁzxÒÍ }›À Ga]ø» EªÌÁx

BQ¯øÁ ThõuøÁ.

""Fn¸¢x[Põø» ÷£\À, |øP ö\´uÀ, ¤i²søhUPõÀ ]¢uÀ

J¸Âµø»  }UQ²snÀ, ©°º |µ®¦§a]¦Ê ÄQº£mh ÷\õÖsihÀ .....

Es\»zvÀ Ga]ø» EªÌ¢vkuÀ ..................''

CøÁ ©Põ÷uõ\® Esnõ•ø»a \uP® SÔ¨¤kQßÓx.

EnÄ EshÄhß ö\´¯U ThõuøÁPÒ

EnÄ EshÄh÷Ú÷¯ ø\UQÎÀ £¯n® ö\´Á÷uõ, ÷ÁP©õP KkÁ÷uõ,

PiÚ©õÚ ÷Áø»PøÍa ö\´Á÷uõ, Bs ö£s Eh¼øn¨¦U öPõÒÁ÷uõ, }a\À

Ai¨£÷uõ Thõ. £ÇUP©ØÓ EnøÁ Es£x®, Põ»® uÁÔ²s£x®, AÍÄ «Ô²®

•øÓ¯õÔ²® Es£x® Thõ. £]zuÁºPÒ •ßÛø»°¾®, |õ°ß  •ßÛø»°¾®

Es£uõÀ AÁºPÍx £õºøÁ°À EÒÍ Âå® |õ® Esq® EnøÁ Âå©õUS®.

AzuøP¯ EnÄ EÒ÷Í ÷£õ´ ShØ¦søn Esk £sq®.

C¯ØøP EnÄ

\ø©UP¨£hõu EnÄ C¯ØøP EnÁõS®. \ø©UPõ©À \õ¨¤mhõÀ uõß A¢u

EnÂß  •Ê¨£¯øÚ²® Aøh¯ •i²®. C¯ØøP EnÄPøÍ BºÁzxhÝ® Âhõ

•¯Ø]²hÝ® \õ¨¤h¨ £ÇQU öPõÒÁx |À»x.

£Ç[PÒ (Fruits),  £aø\U Põ´PÔPÒ, RøµÁøPPÒ ( greens)  E»º¢u Âøu

ÁøPPÒ (A) uõÛ¯[PÒ BQ¯øÁ  C¯ØøP¯õP÷Á £øhUP¨£mh C¯ØøP EnÄ¨

ö£õ¸mPÍõS®.

÷©¾® C¢u C¯ØøP EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍU öPõsk RÌUPsh EnÄPøÍ

\ø©UPõ©÷»÷¯ u¯õº ö\´¯»õ®.

1. £Ça\õÖPÒ 2. £ÇzxskPÒ 3. P»¨¦¨ £Ç[PÒ 4. Põ´PÔa\õÖPÒ

5. Põ´PÔzxskPÒ 6. P»¨¦U Põ´PÒ 7. Røµa\õÖPÒ 8. RøµzuskPÒ
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9. P»¨¦U RøµPÒ 10. uõÛ¯[PÒ 11. •øÍ Pmi¯ uõÛ¯ ÁøPPÒ 12. P»¨¦z

uõÛ¯[PÒ  13. E»µøÁUP¨£mh £ÇzxskPÒ 14. `µn[PÒ  15. ÁÓmk

©õzvøµPÒ 16. C¯ØøP£õÀ  17. QÇ[S ÷ÁºÁøPPÒ   18. C¯ØøP ö|´ (Gsön´

ÁøPPÒ) BQ¯øÁ¯õS®.

C¯ØøP EnÂß £¯ßPÒ

1. AßÓõh EnÂÀ  £Êzu £Ç[PøÍa ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®. BÚõÀ AÍÄUS

AvP©õÚ £Êzu PÛ¢u £Ç[PøÍa \õ¨¤kÁx |À»uÀ».

2. £aø\¯õPa \õ¨¤k® Põ´PÔPÎÀ £Ç[PÎÀ AvP® ^Û, E¨¦, ªÍSzyÒ
÷£õßÓøÁPøÍa ÷\ºzx \õ¨¤hõ©¼¸¨£x |À»x.

3. Põ´¢u £Ç[PÒ £¸¨¦U öPõmøhPÒ, uõÛ¯ ©oPÒ CÁØøÓ 6 ©o°¼¸¢x
12 ©o÷|µ® Áøµ FÓøÁzx¨ ¤ßÚº \õ¨¤h ÷Ásk®. ¤ìuõ £¸¨¦, £õuõ®
£¸¨¦,  ÁõÀ|m, •¢v›¨£¸¨¦, ö\ìm |m ©ØÖ® ÷u[Põ´ ÷£õßÓ Gsøn²®
öPõÊ¨¦® {øÓ¢u ö£õ¸mPøÍa \zxUSøÓÁõÀ EhÀ ö©¼¢x C¸¨£ÁºPÒ
\ØÖ AvP©õPa \õ¨¤h»õ®.

4. §ªUPi°À QøhUS® Põ´PÔPÍõÚ ÷ÁºUPhø», •ÒÍ[Q, Põµm, ¥m¹m,
÷£õßÓøÁPøÍU Ti¯Áøµ £aø\¯õPz ÷uõÀ }UQ, _zu® ö\´x \õ¨¤kÁx
|À»x. CøÁ Shø»²® Cµzuzøu²® _zu® ö\´¯UTi¯Ú. Cµzuzv¼¸¢x
³›U Aª»zøu öÁÎ÷¯ØÖ® BØÓÀ C¢uU Põ´PÔPÐUS Esk.

6. £\ø»URøµ (Spinach) ÷Põ_URøµ (lettice)  ö\»› (celery) ¥mhõ¨ì
(beetops)   Põ¼L¨ÍÁº, •møh÷Põì ÷£õßÓ Põ´PÔPÎÀ (Leafy vegetables)  v_
E¨¦ (tissue salt)  AvP AÍÄ CÀ»õuuõÀ Põµ AÍøÁ¨ £µõ©ÔUP C¢uU
Põ´PÔPøÍ E¨¦, Áõ\øÚ¨ö£õ¸mPÒ GxÄ® ÷\ºUPõ©À £aø\¯õP \õ¨¤kÁx
|À»x.

7. vµõmø\, Bµg_, ©õ®£Ç®, Eh¼¾ÒÍ PÈÄPøÍ öÁÎ÷¯ØÖ® ußø©²®
Cµzuzøua _zu¨£kzx®  C¯À¦® öPõshøÁPÍõPÄ® CzuøP¯ £Ç[PøÍz
öuõhº¢x ‰ßÖ Áõµ[PÐUSa \õ¨¤h Eh®¤¼¸US® |a_UPÈÄPÒ
•ØÔ¾©õP öÁÎ÷¯ÔÂk®.

8. ÁõøÇ¨£Ç®, ̂ zuõ¨£Ç®, £»õ¨£»®, ÷£Ÿ\\®£Ç®, Azv¨£Ç®, öÁÒÍ›¨£Ç®
÷£õßÓ CÛ¨¦¨ £Ç[PÒ (Sweet Fruits) Eh¾US Á¾øÁ²®, \Uvø¯²®
AÎUPÁÀ»øÁ.

cºk \ÚÕm
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SøÓ£õkPøÍ¨ ÷£õUS® EnÄ •øÓPÒ

©Ûuß ÷|õ°ßÔÁõÇ B÷µõUQ¯® ªPÄ® AÁ]¯®. B÷µõUQ¯©õÚ EnÄ Gß£x
EnÂß uµ®, AÍÄ, Põ»® ©ØÖ® ußø©ø¯¨ ö£õÖzuuõS®. |® •ß÷ÚõºPÍõQ¯
]zuºPÒ £õµ®£›¯ EnÄ •øÓ¯õÚ Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ, uõÛ¯[PÒ, ‰¼øPPÒ
BQ¯ÁØøÓ ©¸¢uõPÄ® EnÁõPÄ® £¯ß£kzv Á¢uÚº. ]zuºPÒ GÊv²ÒÍ
¡ÀPÎÀ ÷|õ´UPõÚ ©¸zxÁU SÔ¨¦PøÍ²® ÷|õ´ Sn©õS® Áøµ ÷|õ´²ØÓÁº
¤ß£ØÓ ÷Ási¯ EnÄ Pmk¨£õk •øÓPÒ£ØÔ²® ÷|õ´UPõÚ Põµn[PÒ
£ØÔ²® |® ]zuºPÒ £õhÀPÎß ‰»® |õ® |ßS AÔ¯ •i²®.

1. ‰ßÖ •UQ¯ Kmh[PÍõÚ Cµzu Kmh®, öÁ¨£ Kmh® ©ØÖ® PõØÖ Kmh®

CÁØøÓ÷¯ ]zuºPÒ Áõu®, ¤zu®, ]÷»zx©® GßQÓõºPÒ. C®‰ßÖ Kmh®

TiÚõ¾® SøÓ¢uõ¾® ÷|õ´ EshõS®. C¢uU P¸zøu÷¯ªQÝ® SøÓ°Ý®

÷|õ´ ö\´²® GßQÓx v¸USÓÒ. C®‰ßÖ Kmh[PøÍ²® ^µõPøÁzxU

öPõÒÍ ÷Áuõzv›¯® Á¼²ÖzxÁx EhØ£°Ø] BS®. ÷©¾® ]zuºPÒ EnÄ

•øÓ°À BÖ _øÁPøÍ²® ÷\ºzxUöPõÒÁuõÀ C®‰ßÖ Kmh[PøÍ²®

^µõPøÁzxUöPõÒÍ •i²® GßQÓõºPÒ. ^µõP C¯[S® C®‰ßÖ Kmh[P÷Í

÷|õ´ Gvº¨£õØÓø» EÖv ö\´QÓx.

2. EnÂÀ _ÇØ] •øÓ¯õP A›], ÷PÌÁµS, P®¦, ÷Põxø©, ÁµS, vøn

BQ¯ÁØøÓ EnÂÀ ÷\ºzxU öPõÒÐÁuõÀ EhÀ B÷µõUQ¯® ö£ÖÁxhß

Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ AøÚzx \zxUPÐ® QøhUP ÁÈÁøP ö\´²®.

3. ªÍS, ̂ µP®, öÁÒøÍ¨§sk, PÔ÷Á¨¤ø» CÁØøÓU öPõsk u¯õ›UP¨£k®

Cµ\® J¸ ]Ó¢u EnÁõPÄ® ©¸¢uõPÄ® £¯ß£kQÓx. EnÄ GÎvÀ ^µn®

BP EuÂ ö\´¯U Ti¯x. EnÄ £õv²®, Cµ\® £õv²® P»¢x Esn C¸©À

Põ´a\À, EnÄ ö\›¯õø© ÷£õßÓ ÷|õ´ EÒÍÁºPÒ GkzxU öPõÒÁuõÀ

EnÄ |ßS ^µn©õS® ÷©¾®, _Áõ\ \®£¢u©õÚ ÷|õ°¼¸¢x £i £i¨¯õP

«skÁµ CÆÁøP EnÄ EuÂ¯õP C¸US®. ©øÇUPõ»[PÎÀ Põ´a\À,

÷PõøÇ ©ØÖ® C¸©À ÷£õßÓ ¤µa\øÚPÒ HØ£k® Põ»[PÎÀ ÁõµzvØS 3

|õmPÒ Cµ\® EnÂÀ AvP® GkzxU öPõÒÁx ]Ó¢uuõS®. ÷©¾®, ÷uøÁ

©ØÖ® ÷|õ°ß ußø©US HØ£ ªÍS Cµ\® AÀ»x yxÁøÍ Cµ\®

GkzxUöPõÒÍ»õ®.

4. ªÍS, ^µP®, öÁÒøÍ¨§sk ©ØÖ® ]ÔuÍÄ öÁ¢u¯® ÷\ºzx ö\´¯¨£k®

Pg] £uzvÚõ»õÚ EnÄ Põø» ÷|µ[PÎÀ GkzxU öPõÒÁx ]Ó¢ux. ‰UQÀ

}º JÊPÀ, Aãµn®, Põ´a\À, C¸©À ÷£õßÓ Põ»[PÎÀ GkzxUöPõÒÁx

÷©ØSÔ¨¤mh ¤µa\øÚPÎÀ C¸¢x £i¨£i¯õP Sn©õP EuÄ®.
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5. Aãµn® ©ØÖ® ©»a]UPÀ ÷£õßÓ SøÓ£õkPÒ ÷|õ´ Gvº¨£õØÓø» £õvUS®

PõµoPÍõP ÂÍ[SQÓÚ.

6. £]zu¤ß ¦]¨£x® EnÂÀ AÍÄ •øÓ AÔ¢x Es£x® AÁ]¯® Gß£x

v¸ÁÒÐÁ›ß TØÓõS®. CÁØøÓ¨ ¤ß £ØÖÁ÷uõk EnÂÀ P¸ønU

QÇ[S, Røµ ÁøPPÒ, ÷PÌÁµSUTÌ AÀ»x ÷PÌÁµSz÷uõø\, ¥m¹m ©ØÖ®

÷Pµm öPõsk ö\´¯¨£k® ö£õÔ¯À AvP® GkzxU öPõÒÁx ]Ó¢uuõS®.

CÆÄnÄ •øÓ Aãµn® ©ØÖ® ©»a]UPÀ ÷£õßÓ ¤µa\øÚPÒ Áµõ©À

Ehø» B÷µõUQ¯©õP øÁzxU öPõÒÍ EuÄ®.

7. öÁ¢u¯UPÎ, EÐ¢u[PÎ öPõsk ö\´¯¨£k® EnÄ Põø» ÷|µ[PÎÀ

GkzxU öPõÒÁx ]Ó¢uuõS®. •UQ¯©õP ö£sPÐUS CÆÁøP EnÄPÒ

ªPÄ® ]Ó¢uuõS®. öÁ¢u¯® P¸¨£mi ©ØÖ® |Àö»sön´ öPõsk

ö\´¯¨£k® öÁ¢u¯UPÎ Cµzu ÷\õøPø¯ ÷£õUS® ]Ó¢u ©¸¢uõPÄ®

EnÁõPÄ® ÂÍ[SQÓx.

8. CÍ® ¤µsøh öPõsk ö\´¯¨£k® xøÁ¯À A›]©õÂÀ •hUPØÓõß

Cø»PÒ öPõsk ö\´¯¨£k® ÷uõø\ Áõ² \®£¢u©õÚ ¤µa\øÚPøÍ¨

÷£õUSÁvÀ |À» xøn ©¸¢uõPÄ® ©ØÖ® EnÁõPÄ® £¯ß£kQÓx.

APzv¨§, ÁõøÇ¨§, öPõsk ö\´¯¨£k® ö£õÔ¯À ©ØÖ® ©nzuUPõÎ

öPõsk ö\´¯¨£k® RøµUTmk Á°ØÖ¨ ¦s ÷£õßÓ ¤µa\øÚPÎÀ C¸¢x

Âk£h J¸ ]Ó¢u EnÁõPÄ® ©¸¢uõPÄ® £¯ß£kQÓx.

9. ªÍS ©ØÖ® ©g\Ò P»¢x Põ´a]¯ £õÀ A¸¢xÁuõÀ ÷|õ´ Gvº¨£õØÓø»

AvP¨£kzvU öPõÒÁxhß ÷PõøÇ PmkÁøu²® ÷£õUP EuÄ®. Põø» öÁÖ®

Á°ØÔÀ xÍ] ©À¼, _US,]ØÓµzøu, öPõsk ö\´¯¨£k® ‰¼øPz ÷u}º |À»

£]zysi¯õPÄ® ÷PõøÇUPmkÁøu²® ÷£õUP EuÄ®.

10. £¨£õÎ, vµõmø\ ÷£õßÓ £Ç[PÒ EhÀ PÈÄPøÍ öÁÎ÷¯ØÖÁvÀ |À» £»ß

u¸QÓx. £¨£õÎø¯ Põø» öÁÖ® Á°ØÔ¾® vµõmø\ø¯ CµÄ EnÄUS¨

¤ßÝ® GkzxU öPõÒÁx |À»uõS®. ©õ®£Ç®, öPõ´¯õ¨£Ç®, AßÚõ]£Ç®,

©õxøÍ, ÁõøÇ¨£Ç® ÷£õßÓ £Ç[PÒ Eh¾US |À»B÷µõUQ¯zøu²® ÷|õ´

Gvº¨£õØÓø»²® öPõkUS®. BÚõÀ CÁØøÓ uÛzuÛ¯õP GkzxU öPõÒÍ

÷Ásk®. AuõÁx J¸ |õøÍUS JßÓõP GkzxUöPõÒÍ ÷Ásk®.

11. •øÍUPmi¯ £aø\¨£°Ö, P®¦, _shÀ ©ØÖ® ÷\»m GßÖ ö\õÀ»U Ti¯

x¸Â¯ ÷Pµm, öÁÒÍ›UPõ´, BQ¯ CÁØøÓ ©v¯ EnÄUS •ß ]ÔuÍÄ

GkzxU öPõÒÁx ]Ó¢uuõS®. Gmk Á¯vØS ÷©Ø£mh SÇ¢øuPÐUS

cºk \ÚÕm
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EnÄUS •ß £aø\U Põ´PÔPÒ ©ØÖ® £Ç[PøÍ GkzxUöPõÒÐ®

£ÇUPzøu E¸ÁõUSÁx AÁºPÎß EhÀ B÷µõUQ¯zvØS EÖxøn¯õP

C¸US®. ÁõµzvØS Cµsk AÀ»x ‰ßÖ |õmPÒ ©v¯® Røµø¯ EnÂÀ

÷\ºzxU öPõÒÐ® £ÇUP® AøÚÁ¸US® |»ß £¯US®.

12. Esh¤ß SÖ|øh £°À÷Áõ® Gß£õºPÒ ]zuºPÒ. GÚ÷Á Esh¤ß ]Óx

yµ® |h¨£x EnÄ ^µn©õP EuÄ®.  CµÄ EnÄ Esh¤ß SøÓ¢ux 1

©o÷|µzvØS ¤ß¦ y[Pa ö\ÀÁx EhÀ £¸©ß HØ£kÁøu uÂºUS®. EhÀ

£¸©øÚ SøÓzx J¸ ^µõÚ EhÀ ÷uP® ö£Ó EhØ£°Ø]÷¯õk EzuõÚ

£õuõ\Ú®, £ÁÚ •Uuõ\Ú®, uÝµõ\Ú®, £a]÷©õzuõ\Ú®, ¦á[Põ\Ú® ©ØÖ®

`›¯ |©ìPõµ® ÷£õßÓ B\Ú[PøÍ²® ÷\ºzx ö\´²® ÷£õx |À» EhÀ

Aø©¨¦ ö£Ó EuÄ®.

13. |õÒ÷uõÖ® EhØ£°Ø] ©ØÖ® v¯õÚ® ö\´uÀ ÷Ásk®. ©ÚvÀ xß£®,

÷Põ£®, PÁø», ÂµUv, £¯®, AÁ|®¤UøP,  CÀ»õ©À C¸UP ÷Ásk®.

÷©¾®,  |Ø]¢uøÚ²®, öu´ÃP Gsn•® ¤Ó E°ºPÎh® |õ® Põmk®

Aß¦® Phø© EnºÄ® |À» £s¦PøÍ öÁÎ¨£kzx® Sn® CøÁ

AøÚzx® ©ÚÁÍzøu¨ ö£¸UQ ÁõÌøÁ ]Ó¨£õP Aø©¯aö\´²®.

÷©ØSÔ¨¤mh Sn|»ßP÷Íõk |õÒ÷uõÖ® ö\´²® ÷¯õP¨£°Ø]PÒ

Eh¾US®, ©ÚxUS® B÷µõUQ¯zøu²® ÷|õ´ Gvº¨£õØÓø»²® AÎUS®

BØÓ»õP ÂÍ[S®. ÷©ØSÔ¨¤mh ÁÈPõmk •øÓPøÍ |õ® ÁõÌUøP

•øÓ¯õP ©õØÔ B÷µõUQ¯©õPÄ® ÷|õ´ Gvº¨£õØÓ÷»õk® ÁõÇ ÁÈ

PõqÁ÷u •Êø©¯õÚ ÁõÌUøP¯õS®.

{øÓÄøµ

""÷|õ¯ØÓ ÁõÌ÷Á  SøÓÁØÓ ö\ÀÁ®!'' Gß£õº ö£›÷¯õºPÒ. ªøP¯õÚ

EnÄ®, •øÓ¯ØÓ ÁõÌUøP •øÓ²® uõß ÷|õ´UPõÚ Põµn©õS®. ÷|õ´ ÷£õUP

•øÓ¯õÚ ©õºUPzøu²®, wºøÁ²® u¸Ávß Ai¨£øh°À C¨£õh®

Aø©UP¨£mkÒÍx. Cøu  |ß•øÓ°À £°ßÖ ÁõÌUøP°À Cøu¨ ¤ß£ØÖÁvß

‰»® ÁõÌÂß GÀ»õ ÁÍ[PøÍ²® ö£Ó•i²® Gß£x vsn®.



9. Pº©÷¯õP®

©ÚÁÍ•® ©Ûu÷|¯  ÷©®£õk® :

©Ûu ÁõÌÄ ‰ßÖ •UQ¯ A®\[PÎß •U÷Põn Cøn¨¤À |øhö£ÖQÓx.
AøÁ : 1) uÛ©Ûuß  2) \•uõ¯® 3) C¯ØøP.  C®‰ßÔØS® Cøh÷¯ EÒÍ
öuõhº¦PøÍ²® AÁØÔß •UQ¯zxÁ[PøÍ²® Enº¢x öPõsk AÁØøÓ ©vzx
ÁõÊ® ÷£õx uõß ©Ûu ÁõÌÄ CÛø©²®, Aø©v²® {øÓ¢uuõP ÂÍ[S®.
CÁØøÓ ÂÍUQ ©UPøÍ¨ £s£kzu Á¢u •øÓP÷Í ©u[PÎß Ai¨£øh
÷|õUP[PÍõS®.

C¯ØøPa ö\¯À£õmiÀ Aø©¢xÒÍ C¯UP {¯vPøÍ AÔ¢x öPõsk
AÁØøÓ ©vzx ÁõÊ®  ]Ó¨¦ •øÓ÷¯  CøÓÁÈ£õhõS®. \•uõ¯zvØS®  uÚUS®
EÒÍ öuõhº¦PÒ, \•uõ¯U Pmhø©¨¦  BQ¯ÁØøÓ •Êø©¯õP Enº¢x, ©vzx
ÁõÊ® CµshõÁx ö|Ô÷¯ AÓö|Ô¯õS®. CvÀ  JÊUP®, Phø©, DøP GßÓ ‰ßÖ
A®\[PÐ® Ah[S®. CÁØøÓ •øÓ¯õP¨ ¤ß£ØÔ ÁõÊ® AÔÂß ©»ºa]÷¯ ©Ûu
ÁõÌøÁ ÷©®£kzv ÁÍ¨£kzx®.

©Ûu ÁõÌÂÀ CÛø©²®, Aø©v²® {»Á¨ ¤ßÁ¸® I¢x {ø»PÎÀ
CnUP® AÁ]¯©õS®.

1.  Eh¾US® E°¸US®

2. ÂÍUPzvØS® £ÇUPzvØS®

3. uÚUS® \•uõ¯zvØS®

4. ÁõÌÂß ÷|õUPzvØS® ÁõÊ® ÁøPUS®

5. AÔÂß ö\¯À£õmiØS® C¯ØøP {¯vPÐUS®

  ÁõÌÂß ÷|õUPzøu Enº¢x öPõshõÀ ÁõÌÂß CÛø©ø¯ AøhÁvÀ
]µ©® C¸UPõx. GÛÝ® Ax AÆÁÍÄ _»£©õÚx® AßÖ. •øÓ¯õÚ •¯Ø]²®
ö\¯À£õk® Aø©¢uõÀ {a\¯® øPTk®.

WCSC - Âåß £õº Âìh® (öuõS¨¦)
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ÁõÌÂÀ CÛø© Gß£x  ©Úzøu²®, Ehø»²® ¤ßÁ¸® HÊ ußø©PÍõÀ
^µø©US® ÷£õx Aøh¯¨£kÁx 1) HØ¦zvÓß (Receptivity)  2) Tº¢u ~snÔÄ
(Peraspicacity) 3)  BUPAÔÄ (Creativity) 4) ̀ Ì{ø» Enº¢x Jzx¨ ÷£õuÀ (Adaptability)
5) \Q¨¦z ußø© (Tolerance) 6) GÎø© (Humility) 7) ö£¸¢ußø© (Magnanimity)

CøÓ{ø» EnºÄ®, öuÎÄ® ©Ûu EÒÍzvÀ \Q¨¦z ußø©, ÂmkU
öPõkzuÀ, v¯õP® BQ¯ ö£¸¢ußø©PøÍ ©»µa ö\´²®. C¯ØøP°À G¢uU
SøÓ²® CÀø». ©Ûu EÒÍzvÀuõß SøÓPÒ EÒÍÚ. ©Ûu AÔÂß Ea\  {ø»÷¯
¤Óº EnºÂØS® ÷uøÁPÐUS® ©v¨£Îzx, uÚx ÷uøÁPøÍU SøÓzxU öPõsk,
¤Ó¸US EuÂ ö\´x, ÁõÌu÷» BS®.   Cx÷Á "{èPõ®ª¯ Pº©®'' GßÖ®
÷£õØÓ¨£kQÓx.

GÆÂu Gvº¨£õº¨¦ªßÔ ußÝøh¯ AÔøÁ²® BØÓø»²® "¤Óº |»® P¸v
•Ê Aº¨£o¨¦ EnºÄhß Dk£õmkhß ö\¯À£ku÷» "öuõsk' GÚ¨£kQÓx.
JÆöÁõ¸ ©Ûuøµ²® \•uõ¯÷© £õxPõzx £µõ©›zx® Á¸® Esø©°øÚ
En¸®÷£õx uõß, \•uõ¯ ÁÍ® SßÓõv¸UP uõÝ® uÚx ö£õÖ¨ø£²nº¢x
ö\¯À£k® ©Ú Dk£õk E¸ÁõQÓx. Cx |ßÔ EnºÁõÀ ÷uõßÖÁuõS®. Cx÷Á
Pº©÷¯õPzvß •UQ¯ A®\©õS®.

Pº©÷¯õP® :

 "Pº©®' GßÓõ÷» "ö\¯À'  ÷¯õP® GßÓõÀ "AÓÁõÌÄ' GßÖ ö£õ¸Ò.
©Úzøu²® ö\¯ø»²® JÊ[S£kzvU öPõsk |À•øÓ°À uÚUS®, ¤Ó¸US®
uØPõ»zv÷»²®, ¤ØPõ»zv÷»²® wø© GÇõu, |ßø©÷¯ ÂøÍÂUPU Ti¯
•øÓ°÷» ö\¯ÀPÒ BØÔ ÁõÊ® £s¦uõß "AÓ®' GÚ¨£kQÓx.  BP÷Á
Pº©÷¯õP® Gß£x ÂøÍøÁz öu›¢x öPõsk ÂøÚPøÍ •øÓ¨£kzvU öPõsk
AÓö|Ô÷¯õk ÁõÇUTi¯ J¸ uÁ ÁõÌÄ. CøuU Phø© AÓ® GßÖ ö\õÀ»»õ®.
"Pº©÷¯õP®' GßÓ Áhö©õÈa ö\õØöÓõhµUSz uªÈ÷» "Phø© AÓ®' GÚ¨  ö£õ¸Ò
öPõÒÍ»õ®.

C¢uU "Phø© AÓ®' GßÓ C¢u  CµsiÀ •UQ¯©õP Cµsk uzxÁ[PÒ
Ah[Q²ÒÍÚ. JßÖ " |ßÔ EnºÄ' ©ØöÓõßÖ "ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨¦' Gß£uõS®.

|ßÔ EnºÄ :

 |ßÔ EnºÄ GßÓõÀ JßøÓU Ps÷hõ®. AuõÁx E°¸U÷Põ, Eh¾U÷Põ,
AÔÂØ÷Põ, |»©õÚ JßøÓ, Kº Cß£zøu AÝ£ÂUQÓ÷£õ÷u, Ax ¯õº ‰»©õP
Á¢u÷uõ Aøu ¯õº |©US AÎzuõºP÷Íõ, AuØS |ßÔ GßÖ  ö\õÀÁuõS®.
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AuõÁx Á¢u ‰»zøu ©vzx¨ ÷£õØÖÁx Gß£x uõß |ßÔ. |©US |»©õÚ
JßøÓa ö\´uÁºPÐUS |®©õÀ GßÚ ö\´¯ •i²® GßÖ {øÚÂ÷»÷¯ øÁzxU
öPõsk ©ÓÁõx C¸¢u Põ»®, Áõ´¨¦ Qmi¯x® AÁºPøÍ {øÚzx öPõs÷h
C¸¨£xuõß |ßÔ EnºÄ GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®. A¢uU Phø© AÓzv÷» |ßÔ EnºÄ
•UQ¯®.

ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨¦ :

 CµshõÁx ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨¦. ©ÛuÝøh¯ ö\¯ÀPÒ ‰ßÖ 1) Gsn®
2) ö\õÀ 3) ö\¯À

GsoÂmhõÀ GßÚ  BQÂh¨ ÷£õQÓx GßÖ {øÚUP»õ®.  BÚõÀ Gsn®
£»uhøÁ «sk® öuõhº¢x GÊ¢u Ásn©õP C¸US®. A¢u Gsn® Ehø»¨
£¯ß£kzva ö\¯À£kzx® AÍÄUS J¸ Á¾øÁ Esk £so Âk®. Ax ö\¯»õP
©»º¢x Âk®. Av÷»°¸¢x J¸ ÂøÍÄ Áµzuõß ö\´²®. ÷©¾® CÁÚõÀ •iUP
•i¯õu ö\´¯ •i¯õu Põ›¯©õP C¸US©õÚõÀ A¢u Gsn® £µÄ® ÷ÁPzv÷»÷¯
¯õµõÀ Aøua ö\´x •iUP •i²÷©õ AÁºPÎh® £õ´¢x AÁºPÐUSa _¯
Gsn©õP, AÁºPÐøh¯ ö\õ¢u Gsn©õP ©õÔa ö\¯À£k® ÁÀ»ø© öPõshx.
A¨£i A¢u Gsn® ö\¯À£kQÓx GßÓõ÷» Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À C¢u ‰ßøÓ²®
EÒÍhUQ¯uõPÄ® C¸UQßÓx.

Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À ‰ßÔÚõ¾® ö\´¯U Ti¯ Põ›¯[PÐUS J¸ ÂøÍÄ
Esk. Cx C¯ØøP  {¯v G¢ua ö\¯»õÚõ¾® \›, G¢uÂu©õÚ C¯UP©õP C¸¢uõ¾®
\› AuØS J¸ ÂøÍÄ {a\¯©õP Esk.

uõÚõP÷Á |øhö£Ö® ÂøÍøÁ "Âv°ß ÂøÍÄ' GßÖ ö\õÀ»õ®. "Âv'
Gß£x C¯ØøP°ß {¯v' ©Ûuß ö\´¯UTi¯ ö\¯¾US Á¸® ÂøÍÄ "ÂøÚ°ß
ÂøÍÄ GßÖ ö\õÀ»¨£kQÓx.

C¢u ÂøÚ GßÓ JßøÓ |õ® Enº¢x öPõshõÀ Av÷» ÂøÍÄ JßÖ
C¸UQÓx. Gß£øu ©ÖUP÷Áõ, ©øÓUP÷Áõ •i¯õx. ©ÛuÝUS BÓÔÄ C¸UQÓx.
]¢uøÚ ö\´ÁuØS AÆÁÍÄ vÓø© C¸UQÓx. C¢uz vÓø©ø¯U öPõsk, GÚUS
GßÚ ÷Ásk®? A¨£i ÷ÁskÁx CßÚx uõß GßÖ öu›¢x öPõsh ¤ÓS, Aøu
G¢ua ö\¯À ‰»® ö£ÖÁx? GßÖ ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨÷£õk, A¢ua ö\¯ø»
•øÓ÷¯õk,AÍ÷Áõk, Põ»z÷uõk, BØÔ¨ ö£Ó ÷Ásk®.

ÔÏ\ºBVÔD
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ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨¦{ø», |ßÔ EnºÄ GßÓ Cµsøh²® øÁzxU öPõsk
""|õß C¨÷£õx G[÷P C¸UQ÷Óß? G¨£i C¸UQ÷Óß? CzuøP¯ ÷PÒÂPøÍ
GÊ¨¤ ]¢vUP ÷Ásk®. AuõÁx, AvPõµzv÷», Á¯v÷», ̀ Ì{ø»°÷», AÍÂ÷»,
Aø©¨¤÷», G¢u {ø»°÷» C¸¢x öPõsk |õß ¯õ¸US GßÚ |ßø© ö\´¯
•i²® GÚ Bµõ¯z öuõh[P ÷Ásk®.''

\•uõ¯® u¢ux :

 ¤Ó¸US |õ®  Hß |ßø© ö\´¯ ÷Ásk® GßÓ J¸ ÷PÒÂ. |õ® ¤Ó¢÷uõ®
£vøÚ¢x BskPÒ Áøµ°À G¨£i ÁõÌ¢÷uõ®. \•uõ¯zv¼¸¢x J¸ ö£¸©ÍÄ
ö£õ¸Íõuõµzøu¨ ö£ØÖU öPõsk uõß ÁÍº¢x Á¢xÒ÷Íõ®.  AÆÁõÖ ö£ØÖU
öPõshuõÀ Phß£mhÁºPÒuõ÷Ú |õ®. CzuøÚ²® AÝ£Âzx AÝ÷£õQzu ¤ÓS
H÷uÝ® v¸¨¤z u¢÷uõ©õ?   ¤Ó¢u÷£õx H÷uÝ® öPõsk Á¢÷uõ©õ öPõk¨£uØS?
CÀø»÷¯.

BP÷Á \•uõ¯®  u¢ux uõß GÀ»õ®. C¢u Eh¾® Em£h. GÚ÷Á.
\•uõ¯zvØS |õ® Phß £mi¸UQ÷Óõ®. C¢uU PhøÚz wº¨£x G¨£i? EhÀ ÁÍºa]
ö£ØÓ ¤ßÚº, AÔÄ ÁÍºa] ö£ØÓ¤ß A÷u AÔøÁU öPõsk, Á¾øÁU öPõsk
C¢u \•uõ¯zvØS G¢öu¢u AÍÂ÷» |ßø© ö\´¯ •i²÷©õ Aøu Enº¢x |»®
uµzuUP ÁÈ°÷» ö\¯À£kzu ÷Ásk®. PhøÚ v¸¨¤z uµ ÷Ásk® GßÓ Gsn®,
}v EnºÄ, A¢u }v EnºøÁ Jmi¯ ö\¯À, A¢ua ö\¯¼÷» ÁµUTi¯ |ÀÂøÍÄ,
]¢uøÚ AÝ£Á[PÒ CÁØøÓ " Phø© EnºÄ' GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®.

|õ® JÆöÁõ¸Á¸® \•uõ¯zvØSU Phß£mhÁºPÒ Gß£øu Enº¢x
öPõÒÁx®, \•uõ¯zvÚhª¸¢x ö£ØÓøuz v¸¨¤z uµ ÷Ásk® GßÓ }v EnºÄ
AøhÁx® Aøuz ußÝøh¯ ö\¯À  ‰»©õP, öuõsiß ‰»©õP, ÷\øÁ°ß ‰»©õP
\•uõ¯zvØS  AÎzxU öPõs÷h C¸¨£x uõß Phø©.

Phß GßÓ Áõºzøu "ø©' ÂSv ö£ØÖ "Phø©' GßÓ  ö\õÀ»õ°ØÖ.
B[Q»zvÀ Th "Due' GßÓ Áõºzøu°¼¸¢x uõß "Duty'  GßÓ ö\õÀ Á¢v¸UP
÷Ásk®. |õ® JÆöÁõ¸Á¸® £mi¸UQßÓ PhøÚz wºzxU öPõs÷h C¸¢uõÀ uõß
Cøn¨¦ C¯UP® EshõS®. £Ð ^µø©UP¨£k®. A¨÷£õx uõß ©Ú•®, Eh¾®
Aø©v¯õP C¸US®.

CÆÂu® ö£ØÓ PhøÚz v¸¨¤z u¸Q÷Óõ® Gß£øu Enº¢x  ö\¯»õØÖÁ÷u
"{èPõª¯ Pº©®' BS®. uß »õ£® P¸v÷¯õ, uß |ßø©ø¯ ©mk® P¸v÷¯õ
ö\¯À£kÁx "Põ®¯ Pº©®' BS®. Caø\ Á¯¨£mh Pº©©õS®.
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|ßÔ EnºÂß ÷©ßø© :

CßøÓ¯ ö£õÊx Põø»°¼¸¢x ©õø» Áøµ°À }[PÒ GßÚ EnÄ
\õ¨¤mjºPÒ?  G¨£i ÁõÌ¢wº? A¢u EnÂ÷» GzuøÚ ÷£¸øh¯ EøÇ¨¦® AÔÄ®
C¸UQÓx GßÖ £õºUS®÷£õx, A›]ø¯ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. ÂøÍÂzuÁº, Aøu
AÖzx A›] BUQ¯ÁºPÒ. AuØS C¯¢vµzøuU Psk¤izuÁºPÒ, A¢u
C¯¢vµzxUS C¸®ø£ Psk¤izuÁºPÒ, ¤ÓS  A¢u E÷»õPzøuU Psk¤izu
ÂgbõÛPÒ BP C¢u E»P÷© Cøn¢x J¸¤i EnÂ÷» C¸¨£øuU Põn»õ®.

"" J¸ ¤i EnÂÀ E»P JØÖø©ø¯U Psk¤i

EøÇ¨¤ÚõÀ E»SUS u¢vk'' & ÷Áuõzv› ©P›æ

A¨£i J¸¤i EnøÁ GkzxU öPõsk ]¢vz÷uõ©õÚõÀ Av÷» E»Pzøu¨
£õºUP»õ®. E»P ©UPÎß ÷\øÁø¯²® |õ® EøÇ¨¤ÚõÀ £vÀ ö\´¯ ÷Ásk®
GßÓ J¸ P¸zx Á¸QßÓ÷u Axuõß |ßÔ EnºÄ. C¢ua \•uõ¯zv¼¸¢x
GÀ»õÁØøÓ²® ö£ØÖU öPõs÷h C¸UQ÷Óõ®.

A¢u \•uõ¯zvØS   G¢u ÁøP°¾® |õ® |»® ö\´¯ ÷Ásk® GßÓ
Gsnz÷uõk Põzx C¸¨÷£õ©õÚõÀ Axuõß  |ßÔ EnºÄ. C¢u |ßÔ EnºÂ÷»
ö£õ¸Íõuõµa ö\È¨¦ C¸UQÓx. AÓö|Ô ÁõÌÄ C¸UQÓx. GÀ÷»õ¸® |»©õP ÁõÇ
÷Ásk® GßÖ Fk¸Â¨ £õ´¢x ÁÍ¸® Aß¦ C[÷P uõß ªÎµ  •i²®.

BP÷Á GÀ÷»õøµ²® ""ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÖ ÁõÌzx÷Áõ®.

Ssh¼Û ÷¯õP® ‰»® Pº©÷¯õP® :

 GÀ»õ®ÁÀ» •Ê•uØ ö£õ¸ÍõP EÒÍ ¤µ®©®, öÁmhöÁÎ, _zuöÁÎ
GßöÓÀ»õ® ö£¯›h¨£mkÒÍ ö©¯¨ö£õ¸ÍõP C¸¨£x JßÖ uõß. C¢u
Pº©÷¯õP® GßÓ |À» ö|Ôø¯ E»P ©u©õPU öPõÒÐ® ÷£õx E»P® •ÊÁx®
ÂgbõÚ §ºÁ©õP PhÄøÍa ö\¯À ÂøÍÁõPU Põn»õ®. AÆÁõÖ Põq® AÔÄ
Á¢x Âmh ¤ÓS AÓö|Ô ö\ÈUS®, E»P®  E´²®.

J¸Á›hª¸¢x H÷uÝ® Gvº£õºUS® Áøµ°÷» Enºa] Á¯¨£mh {ø» uõß
E»PzvÀ C¸US®.  A¢u Enºa] Á¯¨£mh {ø»°÷»°¸¢x ö\¯ÀPÒ ö\´¯a
ö\´¯ £vÄPÒ HØ£h «sk® Aøu÷¯ ö\´¯ E»Pö©[S® ]UPÀPÐ®, xß£[PÐ®
©¼¢x uõß Á¸®. CøÁö¯À»õ® ÷£õUQ E»Pzv÷» Aø©v {»Á ÷Áskö©ÛÀ
JÆöÁõ¸Á¸® uß Phø©ø¯ Enº¢x ö\´¯ ÷Ásk®. ]Ö SÇ¢øu •uØöPõsk
•v÷¯õº Áøµ°÷» ÁÈ ÁSzxz uµzuUP uøPø© öPõshx Phø© AÓ® ""
Pº©÷¯õP®''

ÔÏ\ºBVÔD
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Pº©÷¯õP ö|ÔPÒ & £zx
1. AßøÚ, u¢øu, S¸, Bm]zuø»Áº, öu´Á® BQ¯ IÁøµ ©vzx ÁõÌ÷Áß.

2. CøÓ{ø» GßÝÒ GÚx AÔÂß Emö£õ¸Íõ´ EÒÍx GÚ EnºQ÷Óõ®.

3. Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À CÁØÓõÀ xß£® ö\´¯õx ÂÈ¨÷£õk C¸¨÷£ß.

4. EnÄ, EøÇ¨¦, K´Ä, Eh¾ÓÄ, Gsn® BQ¯ I¢vÀ AÍÄ•øÓ  Põ¨÷£ß.

5. JÊUP®, DøP, Phø© BQ¯ ‰ßÖ® Cøn¢u AÓö|Ô ÁõÌUøP ÁõÌ÷Áß.

6. uõß, Sk®£®, _ØÓ®, Fº, E»S GßÓ IÁøPU Phø©PøÍa ö\´÷Áß.

7. \•uõ¯zvÀ Bß«P AÔÄ ö£ÓÄ®, E»P Aø©v ö£ÓÄ® öuõsk ö\´÷Áß.

8. ö£sS»zøu |ßÔ²nºÄhß ©v¨÷£ß.

9. Á¸©õÚzvÀ 1%  ¤Óº |»zvØPõP ö\»Âk÷Áß.

10. Bß©õ y´ø© ö£Ó APzuÁ® ö\´÷Áß.

C¢u Pº©÷¯õPzøu GÎ¯•øÓU Ssh¼Û ÷¯õPzvß ‰»©õP¨ £°»»õ®.
APzuÁ®, Bµõ´a], APzuõ´Ä GßQÓ uØ÷\õuøÚ, Sn|»¨÷£Ö, •Êø©¨÷£Ö
CøÁ E»P |»® |õia ö\¯À ö\´²® £s¦PÒ CÁØøÓö¯À»õ® ÁÍºzxU öPõsk
C[÷P÷¯ PhÄøÍU PõnÄ®. AÓzøua ö\´¯Ä®, |©x EÒÍ® y´ø© ö£Ó øÁzxU
öPõsk G¨ö£õÊx® ¤Ó¸US EuÂ ö\´x AuÚõÀ HØ£hUTi¯ ©Ú Aø©v°À
©QÌa]°À vøÍzv¸¨÷£õ®.

|õ•® ÁõÌ÷Áõ®, ¤Óøµ²® ÁõÇ øÁ¨÷£õ®. CuÚõÀ E»P•®, Aø©v²®
{øÓÄ® ö£ØÖ ÁõÊ®.

Pº©÷¯õP ö|ÔPÒ £zx :

 1. GÚx ¤Ó¨¦, ÁÍº¨¦, Põ¨¦ CÁØÔØSU P¸øn²ÒÍ, PsPsh PhÄÍõPÄ®
Põ¨£õÍµõPÄ®, xønÁºPÍõPÄ® EÒÍ GÚx AßøÚ, u¢øu, S¸,
Bm]zuø»Áº, öu´Á® GßÓ I¢x ö£›¯ÁºPøÍ²® |ßÔ ©ÓUPõ©À ©vzx
ÁõÌ÷Áß.

2. ÷£›¯UP ©sh»® •Êø©²® }UP©Ó {øÓ¢x GÀ»õ¨ ö£õ¸mPÎ¾®
E°ºPÎ¾® •ØÓÔÁõP C¯[Q A¸Íõm] ¦›²® ö©´¨ö£õ¸Ò GÀ»õ®
ÁÀ»x. G[S® EÒÍx. GÀ»õ® AÔ²® BØÓ¾øh¯x;  GßÝÒÐ® GÚuÔÂß
Emö£õ¸Íõ´ EÒÍx Gß£øu |®¦Q÷Óß; EnºQ÷Óß;  JzxU öPõÒQ÷Óß.

3. Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À ‰ßÓõ¾®  |õß ö\´²® öuõÈÀPÎÀ GÚx ÷|õUP®,
vÓø©, Ch®, Põ»®, öuõhº¦ öPõÒÐ® ö£õ¸mPÒ AÀ»x ©UPÒ CÁØÔØS
HØ£ Cß£÷©õ, xß£÷©õ, ÂøÍ²® Esø©ø¯, GÀ»õ® ÁÀ» öu´Á÷© Auß
÷£µ¸Ò {ø»°¼¸¢x }v÷¯õk ÁÇ[SQÓx GßÓ Esø©ø¯ ©vUQ÷Óß.

Gaö\¯ø»²® GÚUS®, ¤Ó¸US®, uØPõ»zv¾®, ¤ØPõ»zv¾®, Eh¾US®
E°¸US® xß£® ÂøÍ¯õu •øÓ°À ÂÈ¨÷£õk ö\¯»õØÓ GßÚõÀ C¯ßÓ
Áøµ AUPøµ÷¯õk •¯Ø]¨÷£ß. CuøÚ÷¯ CøÓÁÈ£õhõPU öPõÒ÷Áß.
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4. EnÄ, EøÇ¨¦, K´Ä, Eh¾ÓÄ, Gsn®  BQ¯ I¢x öuõÈÀPøÍ²®
A»m]¯® ö\´¯õ©À, ªøP¯õP AÝ£ÂUPõ©À, AÍ÷Áõk, •øÓ÷¯õk ö\´x
EhÀ |»®, ©Ú|»®, ö£õ¸Ò ÁÍ®, \•uõ¯ |»® Põ¨÷£ß.

5. AÔÂß |»® Põzx AuøÚ ÷©ßø© {ø»USU öPõsk Áµ öu´Á ÁÈ£õk®,
\•uõ¯ ©UPÎh® |m¦ÓøÁ CÛø©¯õP Aø©zxU öPõÒÍ JÊUP®, Phø©,
DøP GßÓ ‰ßÔøn¨¦ AÓö|Ô²®  ø©¯U P¸zxUPÍõPU öPõshøÁ÷¯
GÀ»õ ©u[PÐ® Gß£øu Enº¢÷uß. GÀ»õ ©u[PÐUS® ©v¨£Îzx
ÁõÌ÷Áß.

G¢u E¸ÂÀ G¢uU SnzvÀ öu´ÁzvØS E¸U öPõkzx Án[QÚõ¾®
AÁµÁº  AÔÁõÀ GkUS® E¸Á®, Sn® Gß£øu¯Ô¢x GÆÁøP ÁÈ£õk®
AÔøÁ ÁÈ£k® P¸z÷u Gß£øu Enº¢x öPõs÷hß. G¢u ÁøP
CøÓÁnUPzøu²® A»m]¯¨£kzuõ©À ©vzx¨  ÷£õØÖ÷Áß.

6. uõß Sk®£®, _ØÓ®,  \•uõ¯® E»P® GßÓ  I¢x ¤›ÂØS® JßÓõÀ JßÖ
öPhõ©À GÚx Phø©PøÍ ÁÊÁõ©Ø ö\´÷Áß.

7. Sk®£zvÀ, \•uõ¯zvÀ, Bm] •øÓ°À E»P Aµ[QÀ |øhö£Ö® SØÓ[PÒ,
uÁÖPÒ, £Èaö\¯ÀPÒ CÁØÔØS G¢u J¸ uÛ©ÛuøÚ²® ö£õÖ¨£õUQ AÁº
AÁº «x öÁÖ¨÷£õ, £øP÷¯õ, A»m]¯÷©õ öPõÒÍ ©õm÷hß. HöÚÛÀ G¢uU
SØÓzvØS®, uÁÖUS® }sh Põ» \•uõ¯zvÀ {»Â Á¢u P¸zxUPÒ, ö\¯ÀPÒ
`Ì{ø»PÍõÀ HØ£mh {º£¢u[PÒ CÁØÓõÀ HØ£mh £vÄPÒ P¸zöuõhµõP
öuõhº¢x Á¸Áx®, CßÖÒÍ \•uõ¯  `Ì{ø»PÐ® uõß GÀ»õ £Èa
ö\¯ÀPÐUS® Põµn® Gß£øu AÔ÷Áß.

 CßÖÒÍ ©UPÒ ©Ú® öuÎ¢x v¸¢xÁuØS EuÂ ö\´¯ BßªP AÔøÁ
ÁÍº¨£x®, xß£¨£k® ©UPÐUS EuÂ ö\´Áx® Á¸[Põ» \•uõ¯® AÔÄz
öuÎ÷Áõk AÓö|Ô ¤ß£ØÔ ÁõÇÄ®, E»P |õkPÐUQøh÷¯ Aø©v {»Ä®
GßÚõÀ C¯ßÓ öuõskPøÍa ö\´÷Áß.

8. £›nõ© ]Ó¨¦¨£i GÀ»õ  Ash[PøÍ²® E¸ÁõUQU öPõÒÐ® C¯ØøP
E»QÀ E°ºPøÍ EØ£zv ö\´x ÁÍºUS® ö£õÖ¨¤øÚ ö£soÚzvh÷©
J¨¦ÂzxÒÍ P¸øn {øÓ¢u A¸mö£õÖ¨ø£ Enº¢x ö£sS»zvh®
G¨ö£õÊx® E›¯ ©v¨¦øh¯ÁÚõP C¸¨÷£ß.

9. GÚx Á¸©õÚzvÀ ¡ØÖUS JßÖ Ãu® JxUQ ¤Óº |»zvØPõPa ö\»Âmk
Á¸÷Áß.

10. GÚx Bß©õ y´ø© ö£Ó, ÷©ßø© ö£Ó APzuÁ® GÝ® AP÷|õUS¨
£°Ø]ø¯¨ ¤ß£ØÔ ]Ó¨£øh÷Áß.

ÁõÌP øÁ¯P® ÁõÌP ÁÍ•hß

ÔÏ\ºBVÔD



10(A) uÁ®

10(B) GÎ¯•øÓ EhØ£°Ø]PÒ £Sv -II

÷¯õP¨£°Ø]PÒ ¦zu® •uÀ £v¨¦ & 2018&À £UP® 73 •uÀ 75 Áøµ Â›ÁõP
ÂÍUP¨£mkÒÍx

÷¯õP¨£°Ø]PÒ ¦zu® •uÀ £v¨¦ & 2018&À £UP® 35 •uÀ 56 Áøµ Â›ÁõP
ÂÍUP¨£mkÒÍx
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NGM COLLEGE (AUTONOMOUS), POLLACHI.
£õhzvmh®

Programme Code

Hrs/Week :

ÁõÌzvß ‰»® Sk®£ Aø©v Põzx Pº©÷¯õP ö|ÔPøÍ¨
¤ß£ØÖuø» {øÚÄ TºuÀ.

Course Code

- Programme Title : -

21 HEC 202 Course Title Batch : 2021 - 24

Semester : II

Credits : 1

©ÛuÁÍ ©õs¦ -Sk®£ÂÊª¯[PÒ
©ØÖ® SKY- ÷¯õP¨ £°Ø]PÒ - II

2

Course Objective :

K1 CO1

Course Outcomes (CO)

EhÀ |»® ©ØÖ® ©Ú ÁÍzxhß Ti¯ Sk®£ EÓÄPÎß
÷©ßø© EnºuÀ.

K2 CO2

÷¯õP ö\¯À£õmiÀ uøhPøÍ }UQ v¯õÚ®, APzuõ´Ä £°Ø]
•øÓPøÍ ÷©ØöPõÒÐuÀ.

K3 CO3

EhÀ, EÒÍ £°Ø]°ß ‰»® CÀÁõÌÂÀ CnUPz ußø©
E¸ÁõUSuÀ.

✤ Sk®£ EÓÄPÎß ÷©ßø©²nºuÀ.
✤ ÁõÌzvß ‰»® ö£õÖø© Põzx Aß¦® P¸øn²hß CÀ»Ózøu
   |À»Ó©õUSuÀ.
✤ Pº©÷¯õQPÍõP ö£sø©ø¯ ©vzx Sk®£ Aø©v PõzuÀ.

K4 CO4

K4 CO4
ö£sPÐUS E›ø©PøÍ AÎzx AÁºPøÍ ©vzx |hUS®
Pº©÷¯õQPÍõP ÁõÌuÀ
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*Italicized texts are for self study

Power point Presentations, Group discussions, Seminar, Quiz, Assignment, Experience Discussion, Brain
storming, Activity, Case study, Video Playing

Books for study : 1. Kuppusamy. M. et al., (2021) Family values, Sixth Edition.

Pollachi : NGM College. (Tamil version). pp: 83.

2. WCSC - Vision for wisdom (compilation). (2018). Yoga practices.

First Edition. Pollachi : NGM College. (Tamil version). pp: 124.

Reference Books : 1. Vethathiri Maharishi. (2016) Manvalakalai part-II.28th edition.

Erode : Vethathiri publication (Tamil version). pp: 198.

2. Vethathiri Maharishi. (2016). Manvalakalai Part III. 20th Edition.

Erode : Vethathiri publication. (Tamil version) pp: 277.

3. Sri Sri Paranjothi Maharishi, Thirukkural, Erode, Kayathi Offeset print.

2009.

4. Department of Human Excellence et. all, Unleashing Excellence, Bharatiya

Vidya Bhavan publication, 2012.

5. Rabin Sharma, Family Wisdom, Jai Co Public house, 2009.

A»S & I

Syllabus

÷¯õP ö\¯À£õmiÀ uøhPÐ® wºÄPÐ® -- - ©Ú{ø» -- £õ¼Ú
\©zxÁ® --- ö£s E›ø©PÒ --- ö£soß ö£¸ø© --- £õµv²® ö£s
•ß÷ÚØÓ•®.

A»S & II

A»S & III CÀ»Ó÷© |À»Ó® -- Sk®£ EÓÄPÎß ÷©ßø© -- v¸ÁÒÐÁº TÖ®
Sk®£ ö|Ô•øÓPÒ -- Sk®£ Aø©v -- TmkU Sk®£®.

A»S & IV
Aß¦® P¸øn²® - - - E°º{ø»°À Aß¦ - - - En÷Á ©¸¢x - - -
SøÓ£õkPøÍ¨ ÷£õUS® EnÄ •øÓPÒ --- Pº©÷¯õP® --- |ßÔ²nºÄ
-- ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨¦{ø»

uÁ® II -- x›¯ uÁ® -- GÎ¯•øÓ EhØ£°Ø]PÒ £Sv II - ©Pµõ\Ú¨
£°Ø] £Sv I - ©Pµõ\Ú¨£°Ø] £Sv II -- Ehø» ÷u´zxÂkuÀ
£°Ø] - Ehø» AÊzvÂkuÀ £°Ø] - - EhÀ uÍºzuÀ £°Ø] - -
«Ò£õºøÁ (Põ¯PÀ£¨ £°Ø])

A»S & V

ÁõÌzx® £¯Ý® -- -ÁõÌzvß |ßø©PÒ -- ÁõÌzx® •øÓPÒ --
ÁõÌUøPö|ÔU PÀÂ -- I¢öuõÊUP¨ £s£õk
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©ÛuÁÍ ©õs¦ & Sk®£ ÂÊª¯[PÒ ©ØÖ®
SKY ÷¯õP¨ £°Ø]PÒ & II

Cµshõ® £¸Á® (©v¨ö£sPÒ : 50)
÷|µ® : 2 ©o ÷|µ®

©õv› ÂÚõzuõÒ

¤›Ä&A

AøÚzx ÂÚõUPÐUS® Âøh AÎUPÄ®.

(5 x 1 = 10 ©v¨ö£sPÒ )

1. .......... Gß£x ÷©õxuÀ, ¤µv£¼zuÀ, ]uÖuÀ, FkÖÄuÀ, FhõkuÀ GßÓ

I¢x ÁøP¯õÚ    C¯UP[PøÍ EÒÍhUQ¯x.

a) vh¨ö£õ¸Ò b) vµÁ¨ö£õ¸Ò    c)  Aø»PÒ d) Áõ²¨ö£õ¸Ò

2. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ  AøÚÁ¸USÒÐ®  EÖv¯õÚ, ö|¸UP©õÚ,

Esø©¯õÚ, CÛø©¯õÚ |m¦ {»Á ÷uøÁ¯õÚøÁ ............

a) Â©º]zuÀ, AvPõµ® ö\¾zxuÀ, Gvº£õºzuÀ ÷£õßÓøÁ C¸UPU

Thõx.

b)  ¦øP ¤izuÀ, ÷£õøuUS Aiø©¯õuÀ , Ãs ö\»Ä ö\´uÀ.

c)   ö£õ´ ÷£_uÀ, H©õØÖuÀ, v¸kuÀ.

d)   EøÇ¨¦ Cßø©, ÷\õ®÷£ÔuÚ®,  Bh®£õµ ö\»Ä

3. Sk®£® ÷©ßø©¯øh¯ ............... ¤ß£ØÖ÷Áõ®

a) |ßö|ÔPøÍ b)  ÷£µõø\ c)  öÁÖ¨¦ d) Ág\®

4 . ^µø©UP£hõu Bø\ ö\¯»õPõ©À uøh¨£k® ÷£õx A¢u uøhø¯ }UP

GÊ® BºÁ÷©....................

a) Gsn® b)  ]Ú® c)  PÁø» d) ÷£µõø\

5. ©øÚÂ |» ÷Ám¦ |õÒ ............. ® ÷uv öPõshõh¨£kQÓx.

a) BPìk 10       b)   BPìk   20       c)  BPìk   30 d)  BPìk 15

6. C¯ØøP EnÄPÒ ]»ÁØøÓ GÊxP

7. Pº©÷¯õPzvß C¸ uzxÁ[PÒ ¯õøÁ?
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8. x›¯ uÁzvß÷£õx |ßS C¯[S® _µ¨¤ ¯õx?

9. '÷¯õP®' Gß£uØUPõÚ £ug\¼ ©P›æ°ß `zvµ® ¯õx?

10. EnÄUPõP¨ ¤Ó E°ºPøÍ öPõÀ» ÷|¸®  ÷£õx HØ£k® |õßS
SØÓ[PøÍ GÊxP.

¤›Ä&B

H÷uÝ® I¢x ÂÚõUPÐUS |õßS £UP AÍÂÀ Âøh AÎUPÄ®.

( 5 ( 5 ( 5 ( 5 ( 5 x 8 = 40 ©v¨ö£sPÒ ) 8 = 40 ©v¨ö£sPÒ ) 8 = 40 ©v¨ö£sPÒ ) 8 = 40 ©v¨ö£sPÒ ) 8 = 40 ©v¨ö£sPÒ )

11. ÁõÌzx® £¯Ý® £ØÔ²®, ÁõÌzx® •øÓ £ØÔ²® ÂÁ›.

12. CÀ»Ó÷© |À»Ó® SÔzx Pmkøµ ÁøµP.

13. C¯ØøP EnÄ SÔzx Pmkøµ ÁøµP.

14. ÷¯õP ö\¯À£õmiß uøhPÒ £ØÔ ÂÍUSP.

15. ]Ú® uÂºzuÀ £°Ø] •øÓø¯ ÂÍUSP.

16. Pº© ÷¯õP® SÔzx Â›ÁõÚ Pmkøµ ÁøµP.

17. ö£sq›ø©, £õ¼Ú \©zxÁzøu¨£ØÔ ÂÁ›.

18. ÁõÌzvß £¯ßPøÍ²®, ÁõÌzx® •øÓø¯²® ÂÁ›.

*******


